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ཁྱོད་མེད་པའི་མི་ཚེ་ སིང་པོ་མེད།།
ཁྱོད་མེད་པའི་དགའ་བ་ དགའ་སྱོད་མེད།།
ཁྱོད་མེད་པའི་བྱམས་པ་ དོན་དག་མེད།།
ང་ལུ་དགྱོ་  དགྱོ་  དགྱོ་ དུས་གཏན་རྐྱང་དགྱོ།། (༢)
བྱམས་པ་ སིང་རྗེ་ ཐུགས་རྗེ་ བྱིན་རླབས་ ཁྱོད་ན་ལུ།། (༢)
ཁྱོད་མེད་པའི་མི་ཚེ་འདི་སིང་པོ་ར་མེད།། (༢)
ཁྱོད་ངྗེ་གི་རྗེ་བ་ལམ་སྱོན་པ།།
ཁྱོད་ངྗེ་གི་ཆ་རོགས་ སྱོབས་ཤུགས་ཅན།།
ཁྱོད་ངྗེ་གི་ ཡེ་ཤུ་ ཡ་མཚན་ཅན།།
ང་ལུ་དགྱོ་​དགྱོ་​དགྱོ་ དུས་གཏན་རྐྱང་དགྱོ།། (༤)

༼Dawa Zangmo ༢༠༢༢༽
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༡་ ཁྱོད་མེད་བ་ངི་གིས་མི་ཚེ་འད།ི འདི་ཨ་རྟག་སྱོང་ཧང་ཧང།
ཡི་ཤུ་ང་ལུ་ཨ་རྟག་ར་ཁྱོད་ཀིས། ཕ་མ་ལན་འདི་བཞག་ནར་མས།
ཁྱོད་རང་རྐྱངམ་ཅིག། ངི་གིས་ཆ་རོགས་ཨནི།
ཁྱོད་མེད་བ་ངི་མ་ིཚེ་འདི། དོན་དག་དོན་དག་ཅིག་ཡང་མེད།

ཁྱོད་མེད་བ་ཁྱོད་མདེ་བ། (༢)
ངི་མི་ཚེ་འདི་དོན་དག་དོན་དག་མེད།
༢་ ཁྱོད་གསི་འཇའ་རིསམྱོ་ཞལ་རྗེད་འདི། རྟག་བུ་མཐོང་རུང་བཏུབ་འབད།

ངིའི་ཧིང་ལས་རང་ཁྱོད་ལུ་བསྱོད་པ།
ཁྱོད་རང་རྐྱངམ་ཅིག། ཧིང་གིས་རྒྱལ་པ།ོ
ཁྱོད་མེད་བ་ངི་མི་ཚེ་འད།ི དོན་དག་དོན་དག་ཅིག་ཡང་མེད།

༼Dawa Zangmo ༢༠༡༩༽
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༡་ གནམ་ཁའི་ཀར་མ་ལེགས་པས་མྱོ།
འདི་ན་ཡྱོད་པའི་ཉིམ་འད།ི
གནམ་ཁར་འཕུར་མི་ཕུ་ཀྲུ་ཚུ།
གནམ་ལས་བུད་མ་ིཚརཔ་འདི།

འདི་ཚུ་ག་ར་ཁྱོད་ཀི་གྱོང་ལས་ཨནི།
དགའ་བ་བྱིན་ཡི་ང་བཅས་ལུ།
༢་ ས་ཞིང་འདི་ནང་མི་ཡིལ་ག་ར་ལེགས།

འདི་ནང་ཡྱོད་མ་ིཆུ་དང་གངས་རི་ཚུ།
ས་ཁར་ཤར་མ་ིམ་ེཏོག་དང་ཤིང་ལེགས།
ཁེད་ཀི་བཟོ་མི་སེམས་ཅན་དགའ་བས་མྱོ།
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༡་ གཙོ་བོ་དཀྱོན་མཆྱོག་ཁྱོད་ཀི་མཚན་འདི་སྱོ། ག་བ་ལས་ལེགསཔ་འདུག་འཛམ་གིང་འདི་ནང།
( ཁྱོད་ཀིས་མཛད་གནང་མི་ཕྱག་ལཱ་དྗེ་ཚུ། ཡ་མཚན་ཅན་དང་མནོ་ར་མི་ཚུགས་པས། ) ༢
( དྗེ་འབདཝ་ལས་གུས་ཞབས། གཟི་བརིད། བསྱོད་པ། གཙོ་བོ་དཀྱོན་མཆྱོག་ལུ་ཙམ་འོས་འབབ་འདུག། ) ༢
ངྗེའི་སེམས་གིས་ལྟ་བུ་གཙོ་བོ་ལུ་མཆྱོད་པ་ཕུལ། ངྗེའི་ཧིང་གིས་ལྟ་བུ་ཁྱོ་ལུ་བཀའ་དིན་བསམ།
( ངྗེའི་ཧིང་ལས་རང། ) ༤

༢་ འདམ་ཁྱོག་ཁྱོ་ནང་ཐིམ་ནི་འབད་བའི་ང་བཟུམ། གཙོ་བོ་ཁྱོད་ཀིས་ང་ལུ་ཡར་བཏོན་གནང་ཡི།
( སིག་ཅན་ང་བཟུམ་ལུ་བསྲུང་ནི་དོན་ལུ། གཙོ་བོ་ཁྱོད་རང་ངྗེའི་དོན་ལུ་གནང་ཡི། ) ༢
( ནམ་ར་འབད་རུང་ཁྲམ་ཤིང་གུར་བལྟཝ་ད། ཁྱོད་ཀི་བྱམས་བརེ་གིས་ང་མིག་ཆུ་འཐོན་མས། ) ༢
ངྗེའི་སེམས་གིས་ལྟ་བུ་གཙོ་བོ་ལུ་མཆྱོད་པ་ཕུལ། ངྗེའི་ཧིང་གིས་ལྟ་བུ་ཁྱོ་ལུ་བཀའ་དིན་བསམ།
( ངྗེའི་ཧིང་ལས་རང། ) ༤

༣་ གངམ་ཁ་མ་ཆྱོད་པའི་ངྗེ་གི་སིག་པ་ཚུ། ས་སྨུག་ཡལ་གཏང་དོ་བཟུམ་ཡལ་ཏྗེ་གནང་ཡི།
( ཤར་ལས་ནུབ་ཐག་རིངས་ག་དྗེམ་ཅིག་ཡྱོདཔ་ཚུན། དྗེམ་ཅིག་ར་ངྗེ་གི་སིག་པ་བསྐྱལ་བཏང་ཡི། ) ༢
( སྐུ་ཁྲག་གིས་སིག་པ་ཚུ་འཁྱུ་གནང་ཡི། དགུན་གི་ཁཝ་ལྷགཔ་སེ་དཀརཔ་སེ་བཀྱོད་གནང་ཡི། ) ༢
ངྗེའི་སེམས་གིས་ལྟ་བུ་གཙོ་བོ་ལུ་མཆྱོད་པ་ཕུལ། ངྗེའི་ཧིང་གིས་ལྟ་བུ་ཁྱོ་ལུ་བཀའ་དིན་བསམ།
( ངྗེའི་ཧིང་ལས་རང། ) ༤

༼Sherab Nima ༢༠༢༠༽



Other Dzongkha Christian Songs

5

༡་ གཞན་ག་ཡང་མེད་གུས་ཞབས་ཅན་གིས་དཀྱོན་མཆྱོག།
ཡེ་ཤུ་ཁྱོད་རང་རྐྱངམ་ཅིག་ཨིན།
གཞན་ག་ཡང་མེད་རྒྱལ་ཁྲི་གིས་འོས་འབབ།
ཡེ་ཤུ་ཁྱོད་རང་རྐྱངམ་ཅིག་ཨིན།

བསྱོད་ཡང་ག་ར་གཟིགས་འབོལ་ག་ར་ན་ལུ་་་ན་ལུ། (༢)
༢་ གཞན་ག་ཡང་མེད་བསྱོད་པ་ཙན་གིས་དཀྱོན་མཆྱོག།

ག་ཙོ་བོ་ཁྱོད་རང་རྐྱངས་ཅིག་ཨིན།
གཞན་ག་ཡང་མེད་བྱིན་རླབས་ཅན་གིས་དཀྱོན་མཆྱོག།
ཡེ་ཤུ་ཁྱོད་རང་རྐྱངས་ཅིག་ཨིན།

ཡི་ཤུའི་མཚན་ལུ་བསྱོད་ཡངས། (༣)  བསྱོད་ཡངས

༼Namgay Tshering ༢༠༡༩༽
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( ངྗེའི་ནང་གི་རྟྗེན་འདི་ཁྱོད་རང་ར་ཨིན། དུས་བརྟན་རྐྱང་ཁྱོད་རང་ར་ཨིན།
ངྗེ་གི་མི་ཚེ་བརྟྗེན་ཀང་ཁྱོད་ལུ་ཕུལ་དོ། ན་ང་གི་བརེ་བ་ཨིན། ) ༢
( དཀྱོན་མཆྱོག་གསུམ་གི་གཟིགས་གནང་ང་ལུ། ང་ལུ་བྱིན་རླབས་མཛད་གནང་མས། ) ༢
( ཁྱོད་ཀི་བརེ་བ་ནམ་ལས་མཐོང་ཡི། ཁྱོད་ཀིས་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས་རྟིང་ཟབ། ) ༢
ན་མེད་པ་མི་ཆགས་པས། དུས་བརྟན་རྐྱང་བཞུགས་གནང་མས།
ངྗེའི་ནང་གི་རྟྗེན་འདི་ཁྱོད་རང་ར་ཨིན། དུས་བརྟན་རྐྱང་ཁྱོད་རང་ར་ཨིན།
( ཙ་བ་ཡི་ཤུ་ཁྲམས་ཤིང་གུར་བྱོན་འད།ི ངྗེ་གི་སིག་པ་བཤལ་གནང་ཡི། ) ༢
( ཁྱོད་ཀི་བརེ་བ་ནམ་ལས་མཐོང་ཡི། ཁྱོད་ཀིས་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས་རྟིང་ཟབ། ) ༢
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དཀྱོན་མཆྱོག་ལུ། བཀའ་དིན་ཆེ་ཞུ་ནྗེ་ཨིན།
ངྗེའི་ནང་གི་རྟྗེན་འདི་ཁྱོད་རང་ར་ཨིན། དུས་བརྟན་རྐྱང་ཁྱོད་རང་ར་ཨིན།
ངྗེ་གི་མི་ཚེ་བརྟྗེན་ཀང་ཁྱོད་ལུ་ཕུལ་དོ། ( ན་ང་གི་བརེ་བ་ཨིན། ) ༢

༼Naamgay Tshering & Alina Pradhan Tshering ༢༠༢༠༽
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ད་རི་འཁྲུངས་ཁར་དུས་སྱོན་ནང། དགའ་སྱོ་འབྱུང་གེ་ཚ་རོགས་ཚུ།
མི་ཚེ་ཀུན་གི་བྱམས་དང་བཙེ་བའི། གཙོ་བོ་དཀྱོན་མཆྱོག་ཡི་ཤུ་ཨིན།
ཁྲབ་གེ་ཆ་རོགས་ཚུ་ཞབས་ཁྲ་འཐོན་འདི་ཀིས།
སྱོ་བ་སྱོན་འདི་གིས། ལིདཝ་འགྱུགས་འདི་ཀིས།
གཙོ་བོ་གིས་འཁྲུངས་ཁར་དུས་བརྟོན་ནོང། (༢)  འཁྲུངས་ཁར་དུས་བརྟོན་ནངོ།
༡་ (ལྷ་གཡུས་ལས་འཛམ་གིང་ནང་འབྱོན་ནང་ཡིག།

ང་བཅས་ཚུ་ལུ་ཐར་པ་གནང་བར། སྐུ་འཁྲུངས་གནང་ཡིག།) (༢)
(བཀིན་ཆ་ེགཙོ་བོ་བཀནི་ཆེ་དཀྱོན་མཆྱོག། ཕ་མ་དཀྱོན་མཆྱོག་ཐུགས་ཛེད་ཆེ་ཞུག་ནི།)  (༢)
ད་ཁྲབ་གེ་ང་བཅས་ཚུ་སྱོ་བ་བསྐྱྱོལ་འདི་ཀིས།
དཀེན་མཆྱོག་གི་དུས་སྱོན་ནང། དགའ་སྱོ་འགྱུགས་འདི་ཀིས།

ད་རི་འཁྲུངས་ཁར་དུས་སྱོན་ནང། དགའ་སྱོ་འབྱུང་གེ་ཚ་རོགས་ཚུ།
མི་ཚེ་ཀུན་གི་བྱམས་དང་བཙེ་བའི། གཙོ་བོ་དཀྱོན་མཆྱོག་ཡི་ཤུ་ཨིན།
༢་ (ང་བཅས་ཀི་དོན་ལས་ཡི་ཤུ་སྐུ་འཁྲུངས་གནང་ཡིག།

སིག་ཅན་ཚུ་གི་དོན་ལུ་དཀྱོན་མཆྱོག་འབོྱན་ནང་ཡིག།) (༢)
(བཀིན་ཆེ་གཙོ་བོ་བཀིན་ཆེ་དཀྱོན་མཆྱོག། ཕ་མ་དཀྱོན་མཆྱོག་ཐུགས་ཛེད་ཆེ་ཞུག་ནི།) (༢)
ད་ཁྲབ་གེ་ང་བཅས་ཚུ་སྱོ་བ་བསྐྱྱོལ་འདི་ཀིས།
དཀེན་མཆྱོག་གི་དུས་བརྟོན་ནང། དགའ་སྱོ་འགྱུགས་འདི་ཀིས།

༼Namgay Tshering ༢༠༡༩༽



Other Dzongkha Christian Songs

8

ད་རྗེས་ངའི་སེམས་ཁར་དགའ་སྱོ་ཡྱོད།
ད་རྗེས་ངའི་སེམས་ཁར་སིྐྱད་པ་ཡྱོད།
ད་རྗེས་ངའི་སེམས་ཁར་སྔུག་བསལ་མེད།
ད་རྗེས་ངའི་སེམས་ཁར་ཁྱོད་རང་རྐྱངམ་གཅིག་ཡྱོད།
ཁྱོད་ཀི་སྱོབས་ཤུགས་ཀིས་ང་ག་ཅིག་རང་འབད་ཚུགས།
ཁྱོད་བཞུགས་ས་ང་འོང་འདོ།
ང་འབད་ས་ཁྱོད་འོང་གནང།
ཡེ་ཤུ་ཁྱོད་ལུ་དགའ་ཁྱོད་ལུ་དགའ། ༤
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དཀྱོན་མཆྱོག་ཁྱོད་ཀི་སེམས་ཕོ་བྲང་ནང་ང་ལུ་ཁྱོད་ཀི་བཞག་ན།
ཁྱོད་ཀི་དགའ་བ་ཀི་ང་ལུ་ཞིང་ཁམས་ཀི་ལམ་སྱོན་ཡི། (༢)
དཀྱོན་མཆྱོག་ཁྱོད་ཀི་སེམས་ཀི་ཕོ་བྲང་ནང་ང་ལུ་ཁྱོད་ཀི་བཞག་ན།
ཁྱོད་ཀི་དགའ་བ་ཀི་ང་ལུ་ཞིང་ཁམས་ཀི་ལམ་སྱོན་ཡི། (༢)
ཧ་ལེ་ལུ་ཡ། (༢) ཁྱོད་ཀི་དགའ་བ་ཀི་ང་ལུ་ཞིང་ཁམས་ཀི་ལམ་སྱོན་ཡི། (༢)
ཞིང་ཁམས་ལས་ཁྱོད་འཛམ་གིང་ནང་འོང་ཡི་ང་བཅས་ཀི་སིག་པ་གི་དོན་ལུ།
ཁྲམ་ཤིང་འབག་འདི་ཁྱོད་ཀི་ཀལ་བཱ་རི་ན་ང་བཅས་ཀི་སིག་པ་སེལ་ཡི།
ཞིང་ཁམས་ལས་ཁྱོད་འཛམ་གིང་ནང་འོང་ཡི་ང་བཅས་ཀི་སིག་པ་གི་དོན་ལུ།
ཁྲམ་ཤིང་འབག་འདི་ཁྱོད་ཀི་ཀལ་བཱ་རི་ན་ང་བཅས་ཀི་སིག་པ་སེལ་ཡི།
ཧ་ལེ་ལུ་ཡ། (༢) ཁྱོད་ཀི་དགའ་བ་ཀི་ང་ལུ་ཞིང་ཁམས་ཀི་ལམ་སྱོན་ཡི། (༣)

༼Vinod Matthew and Esther ༢༠༡༩༽
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ཕྱག་འཚལ་ལྱོ་ཙ་བ་དཀྱོན་མཆྱོག་ལུ། ༤
( ངྗེ་གི་ཧིང་ལས་རང། ངྗེ་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས། ) ༢
ཕྱག་འཚལ་ལྱོ་ཙ་བ་དཀྱོན་མཆྱོག་ལུ། ༤
( དུས་བཏན་རྐྱང་སེན་པོ་སེ་བཞུགས་མི། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་ནི་ཨིན།
ང་ལུ་སྐྱབས་བཏན་རྐྱང་མརད་མ།ི བཀའ་དིན་ཆེ་ཞུ་ནི་ཨིན། ) ༢
ངྗེའི་སེམས་དགའ་མི་དགའ་ངྗེའི་སེམས་སྐྱིད་མི་སྐྱིད། ༢
ཕྱག་འཚལ་ལྱོ་ཙ་བ་དཀྱོན་མཆྱོག་ལུ། ༢
( ཕམ་དང་འད་བའི་ཙ་བ་ཡི་ཤུ་ཨིན། སྒྱུར་བ་མེད་པའི་ཙ་བ་དཀྱོན་མཆྱོད་ཨིན། ) ༢
ངྗེའི་སེམས་དགའ་མི་དགའ་ངྗེའི་སེམས་སྐྱིད་མི་སྐྱིད། ༢
ཕྱག་འཚལ་ལྱོ་ཙ་བ་དཀྱོན་མཆྱོག་ལུ། ༤
( ངྗེ་གི་ཧིང་ལས་རང། ངྗེ་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས། ) ༢
ངྗེའི་སེམས་དགའ་མི་དགའ་ངྗེའི་སེམས་སྐྱིད་མི་སྐྱིད།

༼Naamgay Tshering & Alina Pradhan Tshering ༢༠༢༠༽
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( བཀིན་དགའ་ཚོར་ བཀིན་ཧིང་ནང་ལས།
བཀིན་དགའ་ཚོར་ དམ་པའི་དཀྱོན་མཆྱོག་ལུ།
བཀིན་དགའ་ཚོར་ དཀྱོན་མཆྱོག་ཡེཤུ་ལུ། ) (༢)

( ད་ལས་ཕར་ ཞན་ཁྱོག་གིས་སླབ་འོང་ ང་སྱོབས་ཡྱོད།
སྤྱང་ཀ་གིས་སླབ་འོང་ ང་ཕྱུགཔོ་ཨིན།
དཀྱོན་མཆྱོག་ཡེཤུ་གི་ ཐུགས་རྗེ་ལས་ བརྟྗེན་འད།ི ) (༢)

བཀིན་བསམ། (༢)

༼Give Thanks, Henry Smith ༡༩༧༠, Trans. Namgay Tshering ༢༠༢༡༽
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( བའོ་བའོ་བའ།ོ བའོ་བའོ་བའོ་བའོ་བའ།ོ ) ༢ བའོ་བའོ་ཧ་ཧ་ཧ།
༡་ ( ཡམ་ཚན་ཡམ་ཚན་ཆེ་བའི་དུས་སྱོན་ནང། དགའ་བའི་གླུ་ཅིག་འཁྲབ་གེ་དབའི་ཆ་རོགས་ཚུ། ) ༢

ད་རྗེས་བཀིས་དཔལ་ཀིས་ཉིནམ་འདི་ལུ། ཀེས་པའི་དུས་སྱོན་ལེགས་སྱོ་ལེགས་སྱོ་ཡྱོད།
ཙ་བ་དཀྱོན་མཆྱོག་ལུ་བཀའ་དིན་དགའ་འཚོར་ཞུ། འཁྲུངས་སྐར་དུས་སྱོན་འདི་ནང་ལུ།

༢་ ( དགའ་སྐྱིད་ཉིནམ་ཤར་བར་ཤོག། ཞེ་བདྗེ་མེ་ཏོག་རྒྱས་བར་ཤོག། ) ༢
ད་རྗེས་བཀིས་དཔལ་ཀིས་ཉིནམ་འདི་ལུ། ཀེས་པའི་དུས་སྱོན་ལེགས་སྱོ་ལེགས་སྱོ་ཡྱོད།
ཙ་བ་དཀྱོན་མཆྱོག་ལུ་བཀའ་དིན་དགའ་འཚོར་ཞུ། འཁྲུངས་སྐར་དུས་སྱོན་འདི་ནང་ལུ།

༣་ ( ལུས་སྐྱིད་པའི་ཞབས་ཁྲ་འཁྲབ་པར་ཤོག། སེམས་དགའ་བའི་གླུ་དབྱངས་འཐྗེན་པར་ཤོག། ) ༢
ད་རྗེས་བཀིས་དཔལ་ཀིས་ཉིནམ་འདི་ལུ། ཀེས་པའི་དུས་སྱོན་ལེགས་སྱོ་ལེགས་སྱོ་ཡྱོད།
ཙ་བ་དཀྱོན་མཆྱོག་ལུ་བཀའ་དིན་དགའ་འཚོར་ཞུ། འཁྲུངས་སྐར་དུས་སྱོན་འདི་ནང་ལུ།

བའོ་བའོ་བའོ། བའོ་བའོ་བའོ་བའོ་བའོ།
༤་ ( ངྗེའི་སེམས་དགའ་མི་དགའ་ཧིང་ལས་རང། ད་རྗེས་འཁྲུངས་སྐར་དུས་སྱོན་འདི་ནང། ) ༢

ད་རྗེས་བཀིས་དཔལ་ཀིས་ཉིནམ་འདི་ལུ། ཀེས་པའི་དུས་སྱོན་ལེགས་སྱོ་ལེགས་སྱོ་ཡྱོད།
ཙ་བ་དཀྱོན་མཆྱོག་ལུ་བཀའ་དིན་དགའ་འཚོར་ཞུ། འཁྲུངས་སྐར་དུས་སྱོན་འདི་ནང་ལུ།

( བའོ་བའོ་བའོ་བའོ་བའོ་བའ།ོ བའོ་བའོ་ཧ་ཧ་ཧ། ) ༢
༼Namgay Tshering & Alina Pradhan Tshering ༢༠༢༠༽
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( བསྱོད་འབབ་འོས་འབབ་ཅན་ ཁྱོད་དང་ཁ་རྗེ།
ལགཔ་ཡར་འཐུ་འདི་གསྱོལཝ་བཏབ་ནི།
དམ་པའི་དཀྱོན་མཆྱོགའི་མཚན་ལུ། ) (༢)

( དཀྱོན་མཆྱོག་ཆེན་པོ་ ན་ཡ་མཚན་ཅན་གཅིག་ཨིན།
ན་འད་བ་ག་ཡང་མི། ན་འད་བ་ག་ཡང་མི། ) (༢)

༼You Deserve The Glory, Eva-Lena Hellmark ༡༩༩༢, Trans. Namgay Tshering ༢༠༢༡༽
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བྱིན་གིས་བརླབ་གཙོ་བོ་ལུ་ངིའི་རྣམ་ཤྗེས། གསེལ་བཏབ་གཙོ་བོའི་མཚན་ལུ།
གླུ་འཐྗེན་ནམ་ཡང་མ་འདཝ་ངིའི་རྣམ་ཤྗེས། བསྱོད་ཡངས་བྱིན་བསླབ་མཚན་ལུ།
༡་ ཉིནམ་ཤར་བའི་དུས་ཚད། ནམ་ལངས་བའི་རྟགས་མཚན་ཨིན།

མགུར་ཡངས་ཕྱལ་ནི་གིས་དུས་ཚོད་ཨིན།
གདོང་ལན་ག་ཅི་རང་འབྱུང་རུ། བར་ཆད་ག་ཅི་རང་འབྱུང་རུ་རང།
ང་དཀྱོན་མཆྱོག་ལུ་དུས་གཏན་རྐྱང་བསྱོད་ཡངས།

༢་ ན་བྱམས་ཙེ་གི་འབང་ཟད། དྗེ་ལས་ཞེ་སང་ན་ལྷྱོད་ལྷྱོད།
ན་མཚན་ཆེན་པོ་བྱམས་སེམས་ཅན་གིས་གཙོ་བོ།
འདི་ཚུ་ག་ར་གི་དོན་ལུ་མགུར་ཡངས་དུས་གཏན་རྐྱང་ཕུལ་ནི།
སྱོང་སྱོང་འབད་གཙོ་བ་ོཁྱོད་ལུ་ཧིང་ལས་རང།

༣་ ངའི་གཟུགས་སྱོབས་ཤོག་བའི་དུས་ཚོད་ནང་ལུ།
ཤི་སྱོག་ལུ་ཐུག་འདི་འབད་རུ་རང།
ང་དུས་གཏན་རྐྱང་ཁྱོད་ལུ་བསྱོད་ཡངས་ཕུལ་ནི་མི་བཞག།
སྱོང་སྱོང་འབད་གཙོ་བ་ོཁྱོད་ལུ་ཧིང་ལས་རང

༼Namgay Tshering ༢༠༡༩༽
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༡་ བྱོ་གཏད་པའི་བྱིན་རླབས་ང་གི་ཡེ་ཤུ། ཨ་ཡེ་ག་ཅི་དྗེས་ཅིག་སྱོ་གཟི་བརིདའི་སྱོན་བརྡ།
ཐར་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཁྱོ་གིས་ཉོ་ཉོཝ། ཐུགས་ཉིད་ལས་སྐྱེས་ཏྗེ་ཁྲག་གི་གཙངམ་བཟོ་ཡི།
( འདི་ང་གི་སྲུང་ཨིན། འདི་ང་གི་གླུ། ངྗེའི་སྐྱབས་མགྱོན་ཁྱོད་ལུ་བསྱོད་པ་ཕུལ་ནི། ) ༢

༢་ ཡང་དག་འབད་ཉན་ཏྗེ་སྱོ་བ་ཡང་དག། ཚད་མེད་པའི་དགའ་བའི་འཆར་སྣང་བསྐྱེད་དྗེ།
ཕོ་ཉ་ཞིང་ཁམས་ལས་མར་ལུ་འབབ་འོང་། སིང་རྗེའི་བག་ཅ་བྱམས་པའི་གསང་བྱོ།
( འདི་ང་གི་སྲུང་ཨིན། འདི་ང་གི་གླུ། ངྗེའི་སྐྱབས་མགྱོན་ཁྱོད་ལུ་བསྱོད་པ་ཕུལ་ནི། ) ༢

༣་ ཡང་དག་འབད་ཉན་ཏྗེ་ཐམས་ཅད་ངལ་སངས། སྐྱབས་མགྱོན་ནང་གནས་ཏྗེ་དགའ་སྐྱིད་བྱུང་ཡི།
ཡར་གནམ་ཁ་བལྟ་སེ་བསྒུག་སྱོད་ཡི་ང། ཁྱོ་གི་ཡྱོངས་རོགས་དང་བྱམས་པ་ནང་ཡེངས།
( འདི་ང་གི་སྲུང་ཨིན། འདི་ང་གི་གླུ། ངྗེའི་སྐྱབས་མགྱོན་ཁྱོད་ལུ་བསྱོད་པ་ཕུལ་ནི། ) ༢
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༡་ མཚུངས་མེད་ཡབ་ཀི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟྗེར་ལས། ལེགས་པར་འཁྲུངས་པའི་ལུང་གིས་རབ་བསགས་ཤིང།
བར་མེད་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བའི་མགིན་པོ་རུ། འཛམ་གིང་མིར་བོྱན་སྐྱབས་མགྱོན་ཡི་ཤུ་མཁེན།
བར་མེད་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བའི་མགིན་པོ་རུ། འཛམ་གིང་མིར་བོྱན་སྐྱབས་མགྱོན་ཡི་ཤུ་མཁེན།

༢་ བདག་ཅག་དད་ལྡན་བུར་བཞིན་རབ་བརེ་བས། རྣམ་ཀུན་གཡེལ་མེད་སྐྱྱོང་བའི་ཡབ་ཅིག་མཆྱོག།
ཁྱོད་མཚན་རབ་ཏུ་གུས་ཤིང་བསྐུར་བ་ཡིས། འཛམ་གིང་ས་སེང་ཡྱོངས་སུ་ཁབ་པར་ཤོག།
ཁྱོད་མཚན་རབ་ཏུ་གུས་ཤིང་བསྐུར་བ་ཡིས། འཛམ་གིང་ས་སེང་ཡྱོངས་སུ་ཁབ་པར་ཤོག།

༣་ འཛམ་གིང་ཞི་བདྗེའི་འབྱུང་གནས་ཡབ་ཉིད་ཀི། ཆབ་སིད་ཀུན་ཏུ་དར་ཤིང་རྒྱས་པ་ཡིས།
ཟབ་ཞིང་བ་ན་མེད་པའི་དགྱོངས་པ་ཉིད། ས་འདིར་ཞིང་དང་མི་གཉིས་རོགས་པར་ཤོག།
ཟབ་ཞིང་བ་ན་མེད་པའི་དགྱོངས་པ་ཉིད། ས་འདིར་ཞིང་དང་མི་གཉིས་རོགས་པར་ཤོག།

༤་ བདག་ཅག་སྐྱེས་འགྱོར་དགྱོས་ངྗེས་བཟའ་བཏུང་གི། གྲུ་ཆར་ཉིན་རྗེ་བཞིན་དུ་འབྗེབས་མཛད་ཅིང།
ཉིས་བྱས་བདག་སེགས་ཡིད་ལ་མི་འཇོག་བཞིན། གང་གིས་སིག་པ་ཅི་མཆིས་བཟོད་པར་གསེལ།
ཉིས་བྱས་བདག་སེགས་ཡིད་ལ་མི་འཇོག་བཞིན། གང་གིས་སིག་པ་ཅི་མཆིས་བཟོད་པར་གསེལ།

༥་ བདག་ཅག་བར་ཆད་དག་པས་མ་ནན་ཞར། རྣམ་ཀུན་སྲུང་སྐྱྱོབ་ཟབ་མྱོས་སྐྱྱོང་བ་ཡིས།
གདོན་བགེཊ་འབྱུང་པོའི་ཚོཊ་ལས་རབ་རྒྱལ་ཏྗེ། རྣམ་ཀུན་ཁྱོད་ཀི་ཐུཊ་དགྱོངས་སྒྲུབ་པར་ཤོག།
གདོན་བགེཊ་འབྱུང་པོའི་ཚོཊ་ལས་རབ་རྒྱལ་ཏྗེ། རྣམ་ཀུན་ཁྱོད་ཀི་ཐུཊ་དགྱོངས་སྒྲུབ་པར་ཤོག།

༼K. Yohxen Thinley ༢༠༡༣༽
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( ཙ་བ་དཀྱོན་མཆྱོག་ལུ་བཀའ་དིན་ཆེ་ཞུ་ནི། དུས་བརྟན་བསྐྱངས་ངྗེ་གི་ཧིང་ལས་རང།
ཙ་བ་དཀྱོན་མཆྱོག་ལུ་ཐུགས་ཛེ་ཆེ་ཞུ་ནི། དུས་བརྟན་བསྐྱངས་ངྗེ་གི་ཧིང་ལས་རང། ) ༢
( སེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡུལ་ལས་འཛམ་གིང་ནང་འབྱོན་གནང་ཡི། འཛམ་གིང་ནང་འབྱོན་གནང་ཡ།ི ) ༢
( ཙ་བ་དཀྱོན་མཆྱོག་གི་སིག་ཅན་ཚུ་ལུ། ཐར་པ་གནང་བ་འཛམ་གིང་ནང་འབྱོན་ཡི། ) ༢
ཙ་བ་དཀྱོན་མཆྱོག་ལུ་བཀའ་དིན་ཆེ་ཞུ་ནི། དུས་བརྟན་བསྐྱངས་ངྗེ་གི་ཧིང་ལས་རང།
དམ་ཚིག་གི་ཕ་མ་ཙ་བ་ཡི་ཤ།ི ཕ་མ་ཙ་བ་ཡི་ཤུ།
སྐིང་ཛེ་གི་བང་ཛོད་ཙ་བ་ཡི་ཤུ། བང་ཛོད་ཙ་བ་ཡི་ཤུ།
( ཙ་བ་ཡི་ཤུ་འཁྲམ་ཤིང་གུ་འབྱོན་འད།ི སིག་ཅན་ཆུ་གི་སིག་པ་གསལ་གནང་ཡ།ི ) ༢
( ཙ་བ་དཀྱོན་མཆྱོག་ལུ་བཀའ་དིན་ཆེ་ཞུ་ནི། དུས་བརྟན་བསྐྱངས་ངྗེ་གི་ཧིང་ལས་རང།
ཙ་བ་དཀྱོན་མཆྱོག་ལུ་ཐུགས་ཛེ་ཆེ་ཞུ་ནི། དུས་བརྟན་བསྐྱངས་ངྗེ་གི་ཧིང་ལས་རང། ) ༢

༼Namgay Tshering & Alina Pradhan Tshering ༢༠༢༠༽
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ཙ་བ་མེད་པ་ངྗེ་གི་མི་ཚེ་འད།ི སིང་པོ་མིན་འདུག་འཛམ་གིང་འདི་ནང།
( ཁྱོད་ང་དང་ཆགས་མེད་པ་ཅིན། འཁྱོར་བ་འདི་ནང་འཁམས་འདི་ལུད་ནི་མས། ) ༢
དཀྱོན་མཆྱོག་ཟྗེར་རུང་ཁྱོད་རང་ཨིན། ཕ་མ་ཟྗེར་རུང་ཁྱོད་རང་ཨིན།
( ཙ་བ་ཟྗེར་རུང་ཁྱོད་རང་རང་ཨིན། ) ༢
གསན་གནང་དཀྱོན་མཆྱོག་གི་གསུངས་ལུ་གསན་གནང། ཆ་རོགས་ཟོ་རོགས་ཚུ་ག།ི
( སིག་ཅན་མི་གི་དོན་ལས་བྱོན་གནང་ཡི། ཧ་ཡུལ་ལས་འཛམ་གིང་ནང། ) ༢
དཀྱོན་མཆྱོག་ཟྗེར་རུང་ཁྱོད་རང་ཨིན། ཕ་མ་ཟྗེར་རུང་ཁྱོད་རང་ཨིན།
( ཙ་བ་ཟྗེར་རུང་ཁྱོད་རང་རང་ཨིན། ) ༢
ཙ་བ་མེད་པ་ངྗེ་གི་མི་ཚེ་འད།ི སིང་པོ་མིན་འདུག་འཛམ་གིང་འདི་ནང།
( ཁྱོད་ང་དང་ཆགས་མེད་པ་ཅིན། འཁྱོར་བ་འདི་ནང་འཁམས་འདི་ལུད་ནི་མས། ) ༣

༼Namgay Tshering & Alina Pradhan Tshering ༢༠༢༠༽
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འཕྱད་འོང་ལྱོག་སེ་ར་ འཕྱད་འོང་ ཞིང་ཁམས་ཀི་གྱོང་ཁེར་ནང་།
འཛམ་གིང་ནང་ཁ་འབྱལ་ཏྗེ་འབད་རུང་ ཞིང་ཁམས་ནང་ལྱོག་སེ་འཛོམ་འོང་།
ཚར་གཅིག་སེྐྱས་ནི་ དྗེ་ལས་ཤི་ནི་ ཞིང་ཁམས་ཀི་བཀྱོད་གནང་གནངམ་ཨིན་མས།
ས་གི་བཟོ་བའི་ལུས་འདི་སྱོ་ ལྱོག་སེ་ས་ན་ར་འགྱོ་དགྱོ་པས།
རྣམ་ཤྗེས་ལུས་ལས་འཕྱལ་རུང་རང་ གཙོ་བོ་དང་མཉམ་གཅིག་ཁར་སྱོད་འོང་།
དྗེ་ལས་ཞིང་ཁམས་རྒྱལ་སིད་ནང་ དགའ་བ་ཤུགས་སེ་འབྱུང་འོང་།
འཕྱད་འོང་ལྱོག་སེ་ར་ འཕྱད་འོང་ ཞིང་ཁམས་ཀི་གྱོང་ཁེར་ནང་།
ན་ཟུག་ཅན་གི་འཛམ་གིང་འདི་སྱོ་ དུས་གཏན་རྐྱང་སྱོད་སའི་ས་ཁྱོངས་མེན།
ཡབ་དཀྱོན་མཆྱོག་གིས་བཀྱོད་གནང་མི་ ཞིང་ཁམས་ང་བཅས་རའི་སྱོད་སའི་ཁམི།
དྗེ་ནང་འཆི་བ་ར་ལས་མེད་ དྗེ་ནང་འཁྲུལ་བ་ར་ལས་མེད།
དྗེ་ནང་སྐྱྱོ་བ་ར་ལས་མེད་ དྗེ་ནང་ན་ཟུག་ར་ལས་མེད།

༼Sherab Nima ༢༠༢༡༽
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སྱོད་མི་ཚུ་འབད་བསྱོད་ཡངས་མ་འཕུལ་བར། གཙོ་བོ་ཡི་ཤུ་ལུ། (༢)
བསྱོད་ཡངས། བསྱོད་ཡངས། བསྱོད་ཡངས། གཙོ་བོ་ལུ། (༢)
ག་དྗེ་འབད་ཁུ་སིམ་སི་སྱོད་ནི།
དཀྱོན་མཆྱོག་ཡི་ཤུ་གིས་ཐུགས་རྗེ་ལུ་ཚོར་འདི།
ག་དྗེ་འབད་བསྱོད་ཡངས་མ་ཕུལ་ནི།
གཙོ་བོ་ཡི་ཤུ་གིས་བཙེ་བ་ལུ་ཚརོ་འད།ོ
སྱོད་མི་ཚུ་འབད་བསྱོད་ཡངས་མ་འཕུལ་བར། གཙོ་བོ་ཡི་ཤུ་ལུ། (༢)
བསྱོད་ཡངས། བསྱོད་ཡངས། བསྱོད་ཡངས། གཙོ་བོ་ལུ། (༢)

༼Namgay Tshering ༢༠༡༩༽
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སྲུང་ནང་མས་ག་ཅི་སྲུང་ནི་ཡྱོད་རུང་རང།
ང་ཉན་ནི་ག་ཅ་ིསྲུང་ནི་ཡྱོད་རུང་རང།
འཁིད་ནང་མས་ག་ཏྗེ་འཁིད་ནི་ཡྱོད་རུང་རང།
ང་འགྱོ་ནི་ག་ཏྗེ་འཁིད་ནི་ཡྱོད་རུང་རང།
ང་འདོག་རང་མི་འདོག། (༤)
ང་གིས་དགའ་མི་ས་གནས་མཐོང་ཅི་ཁྱོད་ཀིས་འབད་ས།
རྗེ་བ་འདི་རང་བསེྐྱད་འདི་ཀིས་ཡྱོད།
ཁྱོད་ཅིག་ཁར་འགྱོ་ནི། ཁྱོད་བཟུམ་འབད་འབྱུར་ནི།
ང་གིས་ཧིང་ལས་ཙ་འརྒྱྱོན་དོ།
འཕྲལ་འཕྲལ་དཀྱོན་མཚོག་ཁྱོད་ཁྱོད། ཙ་བ་ལུ་འོང་ནི་སེམས་མི་ནོ་འྗེ།
ཐག་རིང་སར་འགྱོཝ་ད་འུ།
དྗེམ་ཅིག་རང་སྱོངམ་འགྱོཝ་མས། ཁྱོད་ངི་གིས་མི་ཚེ་ཨིན།
ད་བྱོག་འདི་འགྱོ་མི་ཆུབ།

༼Dawa Zangmo ༢༠༡༩༽
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ཧྱོ་་་ཧྱོ་་་ཧྱོ་་་ (༤)
ངི་ཧིང་གིས་རྗེ་བ་འདི་གཙོ་བོ་ལུ་ཕྱག་ཞུ་ནི། (༢)
ངི་གིས་རྗེ་བ་ཟྗེར་རུང་རང། ངི་གིས་རྗེ་འདོད་ཟྗེར་རུང་རང། གཙོ་བོ་ཁྱོད་ལུ་ཕྱག་ཞུ་ནི་ཨིན།
ཧྱོ་་་ཧྱོ་་་ཧྱོ་་་ (༤)
༡་ (རྣམ་ཤྗེས་དང་གཟུགས་མ་འབྲྗེལ་ཚུན་ཚོད། གཙོ་བོ་ལུ་རང་རྗེ་བ་བསྐྱྱོལ་ནི།)  (༢)

(བར་ཆད་ག་ཅི་འབྱུང་རུང་རང། འགྱུར་བ་མེད་པར་སྱོད་ནི་ང།)  (༢)
ངི་གིས་རྗེ་བ་ཟྗེར་རུང་རང། ངི་གིས་རྗེ་འདོད་ཟྗེར་རུང་རང། གཙོ་བོ་ཁྱོད་ལུ་ཕྱག་ཞུ་ནི་ཨིན།
ཧྱོ་་་ཧྱོ་་་ཧྱོ་་་ (༤)
༢་ (གཙོ་བོ་དཀྱོན་མཆྱོག་ཡི་ཤུག་ལུ། དུས་གཏན་རྐྱང་རྗེ་བ་བསྐྱྱོལ་ནི།) (༢)

(གནས་བསང་ག་ཅི་ཨིན་རུང་རང། སྔུག་བསལ་ག་ཅི་བཟུམ་ཕོག་རུང་རང།) (༢)
ངི་གིས་རྗེ་བ་ཟྗེར་རུང་རང། ངི་གིས་རྗེ་འདོད་ཟྗེར་རུང་རང། གཙོ་བོ་ཁྱོད་ལུ་ཕྱག་ཞུ་ནི་ཨིན།
ངི་ཧིང་གིས་རྗེ་བ་འདི་གཙོ་བོ་ལུ་ཕྱག་ཞུ་ནི། (༢)
ངི་གིས་རྗེ་བ་ཟྗེར་རུང་རང། ངི་གིས་རྗེ་འདོད་ཟྗེར་རུང་རང། གཙོ་བོ་ཁྱོད་ལུ་ཕྱག་ཞུ་ནི་ཨིན།
ཧྱོ་་་ཧྱོ་་་ཧྱོ་་་ (༤)

༼Namgay Tshering ༢༠༡༩༽


