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༡་ དཀོན་མཆོག་བཀའ་དྲིན་ཆེ། (༣) དཀོན་མཆོག་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཤོས་ཨིན།
༢་ ངེ་གི་སིག་པ་སེལ་ཡི། (༣) དཀོན་མཆོག་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཤོས་ཨིན།
༣་ ང་ལུ་རང་དབང་ཐོབ་ཅྲི། (༣) བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཤོས་ཨིན།
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༡་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཡེ་ཤུ་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཡེ་ཤུ་
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཡེ་ཤུ་ ངེ་གི་སེམས་ཁར་ལས། (༢)

༢་ བསོད་པ་ཕུལ་ནྲི་ཡེ་ཤུ་ བསོད་པ་ཕུལ་ནྲི་ཡེ་ཤུ་
བསོད་པ་ཕུལ་ནྲི་ཡེ་ཤུ་ ངེ་གི་སེམས་ཁར་ལས། (༢)

༣་ སོན་ལམ་ཞུ་ནྲི་ཡེ་ཤུ་ སོན་ལམ་ཞུ་ནྲི་ཡེ་ཤུ་
སོན་ལམ་ཞུ་ནྲི་ཡེ་ཤུ་ ངེ་གི་སེམས་ཁར་ལས། (༢)

༤་ ཧ་ལེ་ལུ་ཡཱ་ཡེ་ཤུ་ ཧ་ལེ་ལུ་ཡཱ་ཡེ་ཤུ་
ཧ་ལེ་ལུ་ཡཱ་ཡེ་ཤུ་ ངེ་གི་སེམས་ཁར་ལས། (༢)
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༡་ ཁོད་ཀིས་གནང་མི་ཉྲིནམ་བཟང་དེ་ལུ།༣ གཙོ་བོ་བཀའ་དྲིན་ཆེ།
༢་ ཁོད་ཀིས་གནང་མི་ཞལ་ཟས་དེ་ལུ།༣ གཙོ་བོ་བཀའ་དྲིན་ཆ།ེ
༣་ ཁོད་ཀིས་གནང་མི་བྲིན་རླབས་དེ་ལུ།༣ གཙོ་བོ་བཀའ་དྲིན་ཆེ།
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༡་ ང་བཅས་ཀི་སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུ་ཨིན་ ང་བཅས་ཀི་ཡིད་ཆེས་ཡ་ེཤུ་ཨིན།
ང་བཅས་ཀིས་ཁོ་ལུ་དད་པ་སྐྱེད་དེ་ཡོད་ དད་པ་སྐྱེད།

༢་ ང་བཅས་ཀི་གཟྲི་བརྲིད་ཡེ་ཤུ་ཨིན་ ང་བཅས་ཀི་མི་ཙོ་ཡེ་ཤུ་ཨིན།
ཁོ་གིས་ང་བཅས་ལུ་བྲིན་རླབས་གནངམ་ཨིན་ གནངམ་ཨིན།

༣་ ང་བཅས་ཀི་རེ་བ་ཡེ་ཤུ་ཨིན་ ང་བཅས་ཀི་གཟྲི་བརྲིད་ཡེ་ཤུ་ཨིན།
ཁོ་གིས་ང་བཅས་ལུ་བྲིན་རླབས་གནང་མི་དེ་ལུ་ བཀའ་དྲིན་ཆེ།
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༡་ ང་བཅས་དཀོན་མཆོག་གིས་དགའ་མི་ བུ་དང་བུ་མོ་ཚུ་ཨིན།
ང་འདྲི་དོ་པ་ལོངས་ཏེ་སོན་ལམ་ཞུཝ་ཨིན། (༢)

༢་ ང་བཅས་དཀོན་མཆོག་གིས་དགའ་མི་ བུ་དང་བུ་མོ་ཚུ་ཨིན།
དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལུ་རྟག་བུ་ཉན་ནྲི་ཨིན། (༢)

༣་ ང་བཅས་དཀོན་མཆོག་གིས་དགའ་མི་ བུ་དང་བུ་མོ་ཚུ་ཨིན།
དཀོན་མཆོག་གི་གཏམ་བཟང་གཞན་ལུ་བཤད་ནྲི་ཨིན། (༢)

༤་ ང་བཅས་དཀོན་མཆོག་གིས་དགའ་མི་ བུ་དང་བུ་མོ་ཚུ་ཨིན།
ངེ་གི་མི་ཚེ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱག་ལུ་ཕུལཝ་ཨིན། (༢)
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༡་ ང་བཅས་འདྲི་ནང་འཛོམས་ཏེ་ ཡབ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་མཇལ་ཡི།
ཁོ་ལུ་བསོད་པ་ཕུལ་གེ་ སོའོ་ ང་བཅས་ག་ར་འཛོམས་ཏེ་ལགས།

༢་ ཁོ་གི་བུ་དང་བུ་མོ་ ན་གཞོན་གར་འཛོམས་ས།
དཀོན་མཆོག་ཡབ་ཆེན་བོན་འོང་ སོའོ་ ང་བཅས་སྦུག་ལུ་བོན་འོང་ལགས།

༣་ ཁོ་གི་མཚན་ལུ་བསོདཔ་འཕུལ་ ཁོ་གི་བཀའ་ལུ་ཉན་ད།
གཙོ་བོ་ན་ལུ་བཞུགས་ཡོད་ སོའོ་ ང་བཅས་རྒྱལ་པོ་བོན་ཡོད་ལགས།



Dzongkha Christian Songs

7

གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ ཁྲམ་ཤྲིང་གུ་ག་གིས་གཤགས་ཅྲི།
ཧ་ལེ་ལུ་ཡཱ་ ཧ་ལེ་ལུ་ཡཱ་ ཧ་ལེ་ལུ་ཡཱ་ ཨ་མེན།
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༡་ གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའྲི་མཚན་སོམ་ཤོས་ཨིན་ གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའྲི་མཚན་སོམ་ཤོས་ཨིན།
མཚན་ག་ར་གི་ནང་ལས་ ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་ནང།
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའྲི་མཚན་སོམ་ཤོས་ཨིན་ གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའྲི་མཚན་སོམ་ཤོས་ཨིན།

༢་ གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའྲི་མཚན་སྙན་ཤོས་ཨིན་ གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའྲི་མཚན་སྙན་ཤོས་ཨིན།
མཚན་ག་ར་གི་ནང་ལས་ ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་ནང།
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའྲི་མཚན་སྙན་ཤོས་ཨིན་ གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའྲི་མཚན་སྙན་ཤོས་ཨིན།

༣་ གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའྲི་མཚན་མཐོ་ཤོས་ཨིན་ གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའྲི་མཚན་མཐོ་ཤོས་ཨིན།
མཚན་ག་ར་གི་ནང་ལས་ ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་ནང།
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའྲི་མཚན་མཐོ་ཤོས་ཨིན་ གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའྲི་མཚན་མཐོ་ཤོས་ཨིན།
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འཛམ་བུ་གིང་གི་ཨ་ལོ་ཀུན་ལུ་ ཡེ་ཤུ་གིས་བམས་པ་མཛདཔ་ཨིན།
དམརཔ་དང་གསེརཔ་དང་ནགཔ་དང་དཀརཔ་ ཁོང་ཚུ་ག་བཟུམ་ཡོད་རུང་ཡང།
ཁོ་གིས་ག་ར་ལུ་བམས་པ་མཛདཔ་ཨིན།
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ཡེ་ཤུ་གིས་ང་ལུ་ཕངསམ་ཨིན་ གསུང་རབ་ནང་ལུ་གསུངས་ཏེ་འདུག།
ཨ་ལོ་དེ་ཚུ་ཁོ་གི་ཨིན་ ཁོང་ཚུ་ཤུགས་ཆུང་རུང་ཁོ་ཤུགས་ཆེ།
ཡེ་ཤུ་གིས་ང་ལུ་ཕངསམ་ཨནི་ ཡེ་ཤུ་གིས་ཁོད་ལུ་ཕངསམ་ཨནི།
ཡེ་ཤུ་གིས་ང་ལུ་ཕངསམ་ཨནི་ གསུང་རབ་ནང་ལུ་གསུངས་ཏེ་འདུག།
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ཀེ་དཀོན་མཆོག ཞིང་ཁམས་དང་ས་གཞི། ཁོད་ཀི་དབང་ཤུགས་ཀིས་མཛད་གནང་ཡི།
ཀེ་དཀོན་མཆོག ཞིང་ཁམས་དང་ས་གཞི། ཁོད་ཀི་ཕྱག་གིས་མཛད་མཛདཔ་ཨིན།
ཁོད་ལུ་ལཱ་ཁག་ག་ནྲི་ཡང་མེད་ ཁོད་ལུ་ལཱ་ཁག་ག་ནྲི་ཡང་མེད།
ང་བཅས་ཀུན་དབང་གི་དཀོན་མཆོག་ བཀའ་དང་མཛད་པ་ཚུ་སོམ་ཡོད་
ག་ནྲི་ཡང་ ག་ནྲི་ཡང་ རྩ་ལས་རང་ག་ནྲི་ཡང། ཁོད་ལུ་ལཱ་ཁག་ག་ནྲི་ཡང་མེད།
ག་ནྲི་ཡང་ ག་ནྲི་ཡང་ རྩ་ལས་རང་ག་ནྲི་ཡང་ ཁོད་ལུ་ལཱ་ཁག་ག་ནྲི་ཡང་མེད།
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༡་ དཀོན་མཆོག་ཁོད་ཀི་བམས་པ་འདྲི། རྒྱ་མཚོ་གཏྲིང་ལས་རྲིང་མས་ས།
རྒྱ་མཚོ་གཏྲིང་ལས་རྲིང་བའྲི་བམས་པ་འདྲི། སགི་ཅན་ང་ལུ་མཛད་གནང་ཤོག། ༢

༢་ དཀོན་མཆོག་ཁོད་ཀི་སྙིང་རེ་འདྲི། གནམ་བ་མཐོ་བས་ས།
གནམ་བ་མཐོ་བའྲི་སྙངི་རེ་འདྲི། སིག་ཅན་ང་ལུ་མཛད་གནང་ཤགོ། ༢

༣་ དཀོན་མཆོག་ཁོད་ཀི་ཐུགས་རེ་འདྲི། ཤར་ལས་ནུབ་བ་རྲིང་མས་ས།
ཤར་ལས་ནུབ་བ་རྲིང་བའྲི་ཐུ་གས་རེ་འདྲི། སིག་ཅན་ང་ལུ་མཛད་གནང་མས། ༢

༤་ དཀོན་མཆོག་ཁོད་ཀི་བྲིན་རླབས་འདྲི། འཇྲིག་རེྟན་ཀུན་ལུ་ཁབ་པས་ས།
འདྲིག་རྟེན་ཀུན་ལུ་ཁབ་པའྲི་བྲིན་རླབས་འདྲི། སིག་ཅན་ང་ལུ་གནང་བར་ཤོག། ༢

༼Tshering Samdrup༽
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༡་ དཀོན་མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་ལུ།༢ གཟྲི་བརྲིད་ཀི་གང་སེ་ཡོད། ༢
ཤོག་ ཤོག་ས་དབའྲི་ ཁོ་གི་མཚན་འདྲི་ ཡར་སེངས་བཏང་གེ། ༢

༢་ དཀོན་མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་ལུ།༢ བམས་པ་གི་གང་སེ་ཡོད། ༢
ཤོག་ ཤོག་ས་དབའྲི་ ཁོ་གི་མཚན་འདྲི་ ཡར་སེངས་བཏང་གེ། ༢

༣་ དཀོན་མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་ལུ།༢ བརེ་བ་གི་གང་སེ་ཡོད། ༢
ཤོག་ ཤོག་ས་དབའྲི་ ཁོ་གི་མཚན་འདྲི་ ཡར་སེངས་བཏང་གེ། ༢

༤་ དཀོན་མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་ལུ།༢ སྙིང་རེ་གི་གང་སེ་ཡོད། ༢
ཤོག་ ཤོག་ས་དབའྲི་ ཁོ་གི་མཚན་འདྲི་ ཡར་སེངས་བཏང་གེ། ༢

༥་ དཀོན་མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་ལུ།༢ ཐུགས་རེ་གི་གང་སེ་ཡོད། ༢
ཤོག་ ཤོག་ས་དབའྲི་ ཁོ་གི་མཚན་འདྲི་ ཡར་སེངས་བཏང་གེ། ༢
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བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཡེ་ཤུ། ང་ལུ་བམས་པ་མཛད་པའྲི་དོན་ལུ། ༢
ཁོད་ཀི་ང་ལུ་དགའ་སྐྱིད་གནང་ཡི། ཁོད་ཀི་ང་ལུ་ཚེ་ཡང་གནང་ཡི། ༢
འདྲི་འབདཝ་ལས་དགའ་ཚོར་འབད་དེ། སེམས་དགའ་ཡི་དགའ་ཡི་སོད་ནྲི་ཨིན། ༢
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཡེ་ཤུ། ང་ལུ་བམས་པ་མཛད་པའྲི་དོན་ལུ། ༢
ཉྲིནམ་རེ་འཆར་ཁོད་ལུ་བསོདཔ་ཕུལ་ཏེ། རྒྱལཔོ་དང་དཀོན་མཆོག་ཟེར་ཞུ་ནྲི།
ཁོད་རྐྱངམ་གཅྲིག་སྐྱབས་མགོན་ཨིན། ང་ཁོད་ལུ་དད་པ་སོམ་ཡོད།
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཡེ་ཤུ། ང་ལུ་བམས་པ་མཛད་པའྲི་དོན་ལུ། ༣
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ཁ་ཙ་ད་རེས་དུས་རྟག་བུ་རང་ ཡེ་ཤུ་འགྱུར་ནྲི་མེད།
ང་བཅས་འགྱུར་བ་འགོ་སེ་འབད་རུང་ ཁོ་ ནམ་ཡང་མི་འགྱུར།
ཁོ་ལ་བསོད་པ་འཕུལ། ༢
ང་བཅས་འགྱུར་བ་འགོ་སེ་འབད་རུང་ ཁོ་ ནམ་ཡང་མི་འགྱུར།
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༡་ དགའ་བ་ལ་དང་དགའ་བ་ལ་ སྐྱིད་པ་ལ་དང་སྐྱིད་པ་ལ།
སྐྱབས་མགོན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་གིས་ ཉྲིནམ་གསར་པ་གནང་མི་དེ།
ཐུགས་རེ་ཆེ་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ ང་བཅས་སེམས་ནང་ལས་
ཁོད་ལུ་བསོད་དབངས་ཕུལ། ༢

༢་ ད་རེས་ཀི་ཉྲིནམ་དེ་ལུ་ བཀྲ་ཤྲིས་པར་འོང་བར་ཤོག
ང་བཅས་ཁོད་ལུ་བསོད་པ་ཕུལཝ་ཨིན་ ང་བཅས་ལུ་བམས་པ་གནང་ཡོད།

༣་ སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུ་ང་བཅས་ལུ་ སིག་པ་ལས་ཐར་པ་མཛད་གནང།
ང་བཅས་མི་ཚེ་སྐྱིད་པུ་འོང་དོན་ལུ་ ང་བཅས་ལུ་བྲིན་རླབས་གནང་རོགས་མཛོད།
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༡་ དགའ་བའྲི་གླུ་གཅྲིག་འཐེན་ཏེ། སྐྱིད་པའྲི་སོ་གཅྲིག་འཆམ་སེ། 
(ཤོག་ངེ་གི་ཆ་རོགས་ དཀོན་མཆོག་ལུ་བསདོ་པ་ཕུལ་གེཤོག།) ༢
(ཧ་ལེ་ལུ་ཡ) ༤

༢་ སྐད་གཅེག་ཤུགས་སེ་རྐྱབས་ཏེ། ལགཔ་གཉྲིས་གནམ་ཁ་འཐུ་སེ།
(ཤོག་ངེ་གི་ཆ་རོགས་ དཀོན་མཆོག་ལུ་བསོད་པ་ཕུལ་གེཤོག།) ༢
(ཧ་ལེ་ལུ་ཡ) ༤

༣་ སེམས་ཀི་སོ་འདྲི་ཕྱེ་སེ། དད་པ་ཧིང་ལས་སྐྱེད་དེ།
(ཤོག་ངེ་གི་ཆ་རོགས་ དཀོན་མཆོག་ལུ་བསདོ་པ་ཕུལ་གེཤོག།) ༢
(ཧ་ལེ་ལུ་ཡ) ༤

༤་ གསུང་རབ་ཡང་ཡང་མཇལ་ཏེ། བདེན་པའྲི་ལམ་བདའ་འགོ་གེ།
(ཤོག་ངེ་གི་ཆ་རོགས་ དཀོན་མཆོག་ལུ་བསདོ་པ་ཕུལ་གེཤོག།) ༢
(ཧ་ལེ་ལུ་ཡ) ༤
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༡་ རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ལ་ ཕག་འཚལ་ལོ།
སྐྱབས་མགོན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། ༢

༢་ དམ་པའྲི་ཞིང་ཁམས་བཞག་སེ་ལ་ མིའྲི་ཡུལ་ལུ་བོན།
སྐྱབས་མགོན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་ ཐུགས་རེ་ཆེ། ༢

༣་ འཛམ་གིང་མུན་པ་སེལ་ཏེ་ལ་ འོད་ཀི་ཁབ།
སྐྱབས་མགོན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་ འོད་ཟེར་ཨིན། ༢

༤་ དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀི་དཀོན་མཆོག་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས།
སྐྱབས་མགོན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་ སྙིང་རེ་ཨིན། ༢

༥་ མི་རྣམས་ཀུན་གི་སིག་བཤགས་ལ་ གནང་བ་བོན།
སྐྱབས་མགོན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་ བཀྲིན་ཆེ། ༢

༦་ སྐྱབས་མགོན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས་ལ།
སྐྱབས་མགོན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་ ཐུགས་རེ་ཆེ། ༢
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རྒྱལ་པོ་ཚུ་གིརྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤུ་ ཧ་ལེ་ལུ་ཡ། གཙོ་བོ་ཚུ་གི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ ཧ་ལེ་ལུ་ཡ།
ཡེ་ཤུ་ཞི་བདེ་གི་རྒྱལ་པོ་ ཧ་ལེ་ལུ་ཡ། ༢
རྒྱལ་པོ་ཚུ་གི་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤུ་ ཧ་ལེ་ལུ་ཡ། གཙོ་བོ་ཚུ་གི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ ཧ་ལེ་ལུ་ཡ།
ཡེ་ཤུ་དགཔ་བཟོ་མི་རྒྱལ་པོ་ ཧ་ལེ་ལུ་ཡ། ༢
རྒྱལ་པོ་ཚུ་གི་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤུ་ ཧ་ལེ་ལུ་ཡ། གཙོ་བོ་ཚུ་གི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ ཧ་ལེ་ལུ་ཡ།
ཡེ་ཤུ་བསོད་པ་གི་རྒྱལ་པོ་ ཧ་ལེ་ལུ་ཡ། ༢
རྒྱལ་པོ་ཚུ་གི་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤུ་ ཧ་ལེ་ལུ་ཡ། གཙོ་བོ་ཚུ་གི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ ཧ་ལེ་ལུ་ཡ།

༼ཇེ་ ནོར་བུ་ ༡༩༩༦༽
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༡་ ང་གིས་ལགས་གཉྲིས་ཐལ་མོ་བར་ཏེ་གིས།
ང་གིས་ཁ་ལས་བསོད་པ་འཕུལ་འདྲི་གིས།
སེམས་ཁར་དགའ་ཚོར་བཀའ་དྲིན་བསམ་འདྲི་གིས།
གཙོ་བོ་ང་གིས་ཁོད་ལུ་བསོདཔ་འཕུལ་གེ། ༢

༢་ ཡེ་ཤུ་ཁོད་ལུ་བསོད་པ་ཕུལ་དགོ་མནོཝ་མས།
ཁོད་ལུ་དགའཝ་མས་ཟེར་ཞུ་དགོ་མནོཝ་མས།
སེམས་ཁར་དགའ་་་་་། གཙོ་བོ་ང་གིས་་་་་། ༢

༣་ ཡེ་ཤུ་ང་ལུ་ག་ཅྲི་འབད་རུང་བཏུབ།
ཁོད་ཀི་དམ་པའྲི་མཚན་ལུ་བསོདཔ་འཕུལ་གེ།
སེམས་ཁར་དགའ་་་་་། གཙོ་བོ་ང་གིས་་་་་། ༢
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༡་ ང་བཅས་ཀི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ རྲིན་ཆེ་ཤོས་ཨིན། ༢
ཁོད་ང་བཅས་ལུ་ཕངསམ་ཨིན།༢ ང་ཁོད་ལུ་རང་ དགའ།

༢་ ང་བཅས་ཀི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཤོས་ཨིན། ༢
ཁོད་ང་བཅས་ལུ་ཕངསམ་ཨིན།༢ ང་ཁོད་ལུ་རང་ དགའ།

༣་ ང་བཅས་ཀི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ གཟྲི་བརྲིད་ཆེ་ཤོས་ཨིན། ༢
ཁོད་ང་བཅས་ལུ་ཕངསམ་ཨིན།༢ ང་ཁོད་ལུ་རང་ དགའ།

༤་ ང་བཅས་ཀི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ སྙིང་རེ་ཆེ་ཤོས་ཨིན། ༢
ཁོད་ང་བཅས་ལུ་ཕངསམ་ཨིན།༢ ང་ཁོད་ལུ་རང་ དགའ།
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ང་བཅས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་འདྲི།༢ དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀི་དཀོན་མཆོག་ཨིན། (༣)
ང་བཅས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་འདྲི།༢ གཙོ་བོ་རྣམས་ཀི་གཙོ་བོ་ཨིན། (༣)
ང་བཅས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་འདྲི།༢ རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཨིན། (༣)
ང་བཅས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་འདྲི།༢ བམས་དང་སྙིང་རེ་ཆེ་མི་ཆེ། (༣)
ང་བཅས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་འདྲི།༢ ཐུགས་རེ་བྲིན་རླབས་ཆེ་མི་ཆེ། (༥)
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ངེའྲི་སེམས་ཀིས་ཁོད་ལུ། ཧིང་ལས་བསཏོད་པ་ཕུལ།༢ ཨོ་ཨོ་་་་ཨ་ོཧོ་་་ (༢)
ངེའྲི་ལུས་ཀི་ཁོད་ལུ། ཧིང་ལས་བསཏོད་པ་ཕུལ།༢ ཨོ་ཨོ་་་་ཨོ་ཧ་ོ་་ (༢)
ངེའྲི་མི་ཚོ་ཁོད་ལུ། ཧིང་ལས་བསཏོད་པ་ཕུལ།༢ ཨོ་ཨོ་་་་ཨོ་ཧོ་་་ (༢)
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༡་ ངེའྲི་སེམས་ལས་བསོད་རག་ཡོད་ ལག་པ་ཡར་བརྐྱང་སེ་ཡདོ།
ཡེ་ཤུ་ང་ཁོད་ལུ་རང་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་ནྲི་ཨིན།

༢་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་ནྲི་ཨིན་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་ནྲི་ཨིན།
ཡེ་ཤུ་ང་ཁོད་ལུ་རང་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་ནྲི་ཨིན།

༣་ ཧ་ལེ་ལུ་ཡཱ་གཙོ་བོ་ ཧ་ལེ་ལུ་ཡཱ་གཙོ་བོ།
ཡེ་ཤུ་ང་ཁོད་ལུ་རང་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་ནྲི་ཨིན།
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༡་ ངེའྲི་སེམས་ལས་ཡབ་དཀོན་མཆགོ་ལུ་ དགའ་བའྲིགླུ་དབངས་ཕུལ་ཡི།
ཁོ་གི་དམ་པའྲི་མཚན་ལུ་ བསོད་པ་གཏང་རག་ཕུལ་ཡི། (༢)

༢་ ཁོ་བླ་ན་མེད་པའྲི་དཀོན་མཆོག་ཨིན་ བསོད་པ་ཕུལ་དགོ་པའྲི་དཀོན་མཆོག་ཨིན།
ཁོ་གཟྲི་བརྲིད་ཆེན་པོའྲི་དཀོན་མཆོག་ཨིན།
ཁོ་རྐྱངམ་ཅྲིག་ཀུན་དབང་གི་དཀོན་མཆོག་ཨིན་། (༢)

༣་ ངེའྲི་སེམས་ལས་ཡབ་དཀོན་མཆགོ་ལུ་ ཉྲིནམ་རྟག་བུ་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་ཡི།
ཁོ་གི་དམ་པའྲི་མཚན་ལུ་ ཉྲིན་མཚན་མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་ཡི། (༢)

༤་ ཁོ་བླ་ན་མེད་པའྲི་དཀོན་མཆོག་ཨིན་ བསོད་པ་ཕུལ་དགོ་པའྲི་དཀོན་མཆོག་ཨིན།
ཁོ་གཟྲི་བརྲིད་ཆེན་པོའྲི་དཀོན་མཆོག་ཨིན།
ཁོ་རྐྱངམ་ཅྲིག་ཀུན་དབང་གི་དཀོན་མཆོག་ཨིན། (༢)

༥་ ངེའྲི་སེམས་ལས་ཡབ་དཀོན་མཆགོ་ལུ་ དགའ་བའྲི་གླུ་དབངས་ཕུལ་ཡི།
ཁོ་གི་དམ་པའྲི་མཚན་ལུ་ བསོད་པ་གཏང་རག་ཕུལ་ཡི། (༢)
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ཆ༌རོགས༌ཚུ༌ ཤོག༌ས༌དབའྲི། དཀོན༌མཆོག༌ལུ༌ བསོད་པ་འཕུལ༌གེ།
གཟྲི་བརྲིད༌ཅན༌གི༌ དཀོན༌མཆོག༌ལུ། ང་བཅས་ག་ར༌ བསོད་པ་འཕུལ༌གེ།
ཧ་ལེ་ལུ་ཡ་ ཧ་ལེ་ལུ་ཡ། (༨)
ཆ༌རོགས༌ཚུ༌ ཤོག༌ས༌དབའྲི། དཀོན༌མཆོག༌ལུ༌ དགའ༌ཚོར༌བསམ༌གེ།
བམས༌པ༌ཅན༌གི༌ དཀོན༌མཆོག༌ལུ། སེམས༌ཀི༌གདྲིང༌ལས༌ དགའ༌ཚོར༌བསམ༌གེ།
ཧ་ལེ་ལུ་ཡ་ ཧ་ལེ་ལུ་ཡ། (༨)
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འཇྲིག་རྟེན་གི་འོད་ གཙོ་བོ༌ཡེ༌ཤུ༌ཨིན།
གཟྲི༌བརྲིད༌ཀི༌གཙོ༌བོ་ གཙོ་བོ༌ཡེ༌ཤུ༌ཨིན།
གཙོ༌བོ༌རྣམས༌ཀི༌གཙོ༌བོ༌ ཡེ༌ཤུ༌ཨིན།
རྒྱལ༌པོ༌རྣམས༌ཀི༌རྒྱལ༌པོ༌ གཙོ་བོ༌ཡེ༌ཤུ༌ཨིན།
མི༌རྲིགས༌ག༌རའྲི༌སྐྱབས༌མགེན༌ གཙོ་བོ༌ཡེ༌ཤུ༌ཨིན།
དཀོན༌མཚོག༌གི༌སྲས༌གཅྲིགཔ༌ གཙོ་བོ༌ཡེ༌ཤུ༌ཨིན།
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༡༌ ད་རེས་ཀི་ཉྲིནམ་འདྲི༌༢ གཙོ༌བོ༌གིས༌མཛད༌ཅྲི༌ གཙོ༌བོ༌གསི༌མཛད༌ཅྲི།
ཉྲིན༌མ༌འདྲི༌ལུ༌༢ ང༌བཅས༌དགའ༌བས༌ ང༌བཅས༌སྐྱིད༌པས།
ད༌རེས༌ཀི༌ཉྲིནམ༌འདྲི༌ གཙོ༌བོ༌གིས༌མཛད༌ཅྲི།
ང༌བཅས༌དགའ༌སོ༌འགྱུར༌ཏེ༌ སེམས༌དགའཝ༌ཨིན།
ད༌རེས༌ཀི༌ཉྲི༌ནམ༌འདྲི༌༢ གཙོ༌བོ༌གིས༌མཛད༌ཅྲི།
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༡༌ ད་རེས་ང་བཅས་འཛམོས་ཏེ་ སྐལ༌བ༌བཟང༌།
གཙོ༌བོ༌ཡཱ༌ཧོ༌ཝའྲི༌བཀའ༌དྲིན༌ཨིན༌ སྐལ༌བ༌བཟང༌།
ག༌ར༌ཡར༌ལུ༌བཞེངས༌ཏེ༌ སྐལ༌བ༌བཟང༌།
དགོས༌པའྲི༌འདོད༌པ༌ཁོ༌ལས༌ཞུ༌ སྐལ༌བ༌བཟང༌།

༢༌ ད༌རེས༌ང༌བཅས༌འཛམོས༌ཏེ༌ སྐལ༌བ༌བཟང༌།
སྐྱབས༌མགོན༌ཡེ༌ཤུའྲི༌ཐུགས༌རེ༌ཨིན༌ སྐལ༌བ༌བཟང༌།
ག༌ར༌ཡར༌ལུ༌བཞེངས༌ཏེ༌ སྐལ༌བ༌བཟང༌།
རེ༌བ༌ག༌ར༌ཁོ༌ལས༌ཞུ༌ སྐལ༌བ༌བཟང༌།

༣༌ ད༌རེས༌ང༌བཅས༌འཛམོས༌ཏེ༌ སྐལ༌བ༌བཟང༌།
དམ༌པའྲི༌ཐུགས༌ཉྲིད༌ཀི༌དབང༌ཨིན༌ སྐལ༌བ༌བཟང༌།
ག༌ར༌ཡར༌ལུ༌བཞེངས༌ཏེ༌ སྐལ༌བ༌བཟང༌།
དགའ༌སོའྲི༌བསོད༌དབངས༌ཁོ༌ལུ༌ཕུལ༌ སྐལ༌བ༌བཟང༌།
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དམ་པ་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་དམ་པ་ཨིན།
དབང༌ཤུགས༌ལྡན༌པའྲི༌གཙོ༌བོ་དམ་པ་ཨིན།
དམ༌པའྲི༌སྲས༌སྲསམོ༌རྣམས༌ཀི༌སེམས༌ཁ༌བཞག།
ཡེ་ཤུ་འཛ་མ་གིང་ནང་ལུ་མྱུར་དུ་བོན།
འཛ་མ་གིང་ཡོང་སུ་རོགས་པའྲི་དུས་འངོ་དོ།
གཙོ་བོ་གི་གནང་མིའདམ་བཅའ་སྙིང་ལུ་དན།
གནམ་དང་སའདྲི་ཡལ་ཏེ་སོང་པ་འགྱུར།
དཀོན་མཆོག་གསུངས་པའྲི་གསུང་འདྲི་བརྟན་པར་གནས།

༼ཀེ༌དབང༌མོ༌ ༢༠༡༣༽
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དམ་པ་དམ་པ་དམ་པ་ དབང་ཤུགས་ལྡན་པའྲི་དཀོན་མཆོག་
ཁོད་ཀི་གཟྲི་བརྲིད་ས་དང་ཞིང་ཁམས་གང་ཡོད། (༢)
ཧོ་ཤ་ན་ ཧོ་ཤ་ན་ བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་ལུ་ཕུལ། (༢)
དམ་པ་དམ་པ་དམ་པ་ དབང་ཤུགས་ལྡན་པའྲི་དཀོན་མཆོག་
ཁོད་ཀི་གཟྲི་བརྲིད་ས་དང་ཞིང་ཁམས་གང་ཡོད། (༢)
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༡་ དམ་པའྲི་ཐུགས་ཉྲིད་བོན། ང་བཅས་འབད་ས་བོན།
སིག་པ་བཤགས་པ་བཞེས། ཐར་པ་ང་ལུ་གནང།༢ ཧ་ལེ་ལུ་ཡ་་་༤

༢་ དམ་པའྲི་ཐུགས་ཉྲིད་བོན། ང་བཅས་འབད་ས་བོན།
བམས་པ་ང་ལུ་མཛད། རྩེ་བ་ང་ལུ་གནང།༢ ཧ་ལེ་ལུ་ཡ་་་༤

༣་ དམ་པའྲི་ཐུགས་ཉྲིད་བོན། ང་བཅས་འབད་ས་བོན།
ཞི་བདེ་ང་ལུ་མཛད། དགའ་སྐྱིད་ང་ལུ་གནང།༢ ཧ་ལེ་ལུ་ཡ་་་༤
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༡༌ བླ༌མེད་དཀོན་མཆོག༌ ཁོད༌བཟུམ༌གཅྲིག༌ འཇྲིག༌རྟེན༌ནང༌ག༌ཡང༌མེད།
ང༌ཁོད༌ལུ༌རང༌ ཕྱག༌འཚལ༌ནྲི༌ཨིན༌ 
འདྲི༌བཟུམ༌འབདཝ༌ད༌སེམས༌དགའ༌བས།
བཞི༌བདེའྲི༌རྒྱལ༌སྲས༌ ཁོད༌འདྲི༌ངེ༌གི༌དམ༌པ༌ཨིན།
བླ༌མེད༌དཀོན༌མཆོག༌ ང༌ཁོད༌ལུ༌རང༌ བསོད༌པ༌ཕུལ༌ནྲི༌ཨནི།
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གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ༌ ང༌ལུ༌བམས༌པ༌མཛད༌དེ། ༢
༡༌ ཁྲམ༌ཤྲིང༌གུ༌བོན༌ཏེ༌ ངེ༌གི༌དོན༌ལུ༌གཤགས༌ཅྲི༌ ང༌ལུ༌བམས༌པ༌མཛད༌དེ། ༢
༢༌ ངུར༌ཁུང༌ལས༌བཞེངས༌ཏེ༌ མི༌ཚེ༌གསར༌པ༌འདྲི༌ ཁོད༌ཀི༌ང༌ལུ༌གནང༌ཡོད། ༢
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༡༌ གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་བོན་ཏེ་གནང༌།
ངེ༌གི༌སེམས༌ཁར༌ བོན༌ཏེ༌གནང༌ བོན༌ཏེ༌གནང༌། (ཧ༌ལེ༌ལུ༌ཡཱ༌) ༥

༢༌ གཙོ༌བོ༌ཡེ༌ཤུ༌ གཟྲིགས༌ཏེ༌གནང༌།
ངེ༌གི༌སེམས༌ནང༌ གཟྲིགས༌ཏེ༌གནང༌ གཟྲིགས༌ཏེ༌གནང༌། (ཧ༌ལེ༌ལུ༌ཡཱ༌) ༥

༣༌ གཙོ༌བོ༌ཡེ༌ཤུ༌གསན༌ཏེ༌གནང༌།
ངེ༌གི༌སོན༌ལམ༌ གསན༌ཏེ༌གནང༌ གསན༌ཏེ༌གནང༌། (ཧ༌ལེ༌ལུ༌ཡཱ༌) ༥

༤༌ གཙོ༌བོ༌ཡེ༌ཤུ༌ ཐུགས༌རེ༌གཟྲིགས༌
ངེ༌གིཚེ༌ན༌ ཐུགས༌རེ༌གཟྲིགས༌ ཐུགས༌རེ༌གཟྲིགས། (ཧ༌ལེ༌ལུ༌ཡཱ༌) ༥

༥༌ གཙོ༌བོ༌ཡེ༌ཤུ༌ སྙིང༌རེ༌གཟྲིགས༌
ངེ༌གི༌ཚེ༌ན༌ སྙིང༌རེ༌གཟྲིགས༌ སྙིང༌རེ༌གཟྲིགས། (ཧ༌ལེ༌ལུ༌ཡཱ༌) ༥
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༡༌ གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤྲི་ཀ་ལུ༌ ཁོད༌ལས༌ནྲི༌ང༌ལུ༌ ཡ༌འ༌ལ༌ ཐར༌པ༌བྱུང།
ཁོད༌ལས༌ནྲི༌ང༌ལུ༌ ཡ༌འ༌ལ༌ ཐར༌པ༌བྱུང།

༢༌ གཙོ༌བོ༌ཡེ༌ཤུ༌མ༌ཤྲི༌ཀ༌ལུ༌ ངེ༌སེམས༌ལས༌ནྲི༌ ཡ༌འ༌ལ༌ ཁོད༌ལུ༌བསོད༌པ༌པཧུལ།
ངེ༌སེམས༌ལས༌ནྲི༌ ཡ༌འ༌ལ༌ ཁོད༌ལུ༌བསོད༌པ༌ཕུལ།

༣༌ ཧ༌ལེ༌ལུ༌ཡཱ༌ ཡེ༌ཤུ༌མ༌ཤྲི༌ཀ༌ལུ༌ ངེ༌སེམས༌ལས༌ནྲི༌ ཡ༌འ༌ལ༌ ཁོད༌ལུ༌བསདོ༌པ༌ཕུལ།
ངེ༌སེམས༌ལས༌ནྲི༌ ཡ༌འ༌ལ༌ ཁོད༌ལུ༌བསོད༌པ༌ཕུལ།
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༡༌ ཡ༌མཚན༌ཆེ༌བའྲི༌ཐུགས༌རེ༌ ག༌དེ༌ཅྲིག༌སོམ༌སོ།
ང༌ལུ༌བམས༌མཛད༌དེ༌ དམྱལ༌བའྲི༌མེ༌ལས༌སྐྱབས༌མཛད།
ཧིང༌ལས༌བཀའ༌དྲིན༌དགའ༌ཚོར༌ཡོད།
བསོད༌པ༌དང༌གཏང༌རག༌ཁོད༌ལུ༌ཕུལ།

༢༌ ལམ༌བང༌སེ༌ལུས༌མི༌ ལམ༌འགྲུལ༌པ༌ང།
ཡེ༌ཤུ༌ཁོད༌དང༌མཇལ༌ཏེ༌བདེན༌པའྲི༌ལམ༌ཅྲིག༌ཐོབ༌ཅྲི།
ཧིང༌ལས༌བཀའ༌དྲིན༌དགའ༌ཚོར༌ཡོད།
བསོད༌པ༌དང༌གཏང༌རག༌ཁོད༌ལུ༌ཕུལ།

༣༌ རེ༌བ༌རོགས༌ཏེ༌ཡོད༌མི༌སིག༌ཅན༌ང།
ཡེ༌ཤུ༌ཁོད༌དང༌མཇལ༌ཏེ༌ ཐར༌པའྲི༌རེ༌བ༌ཐོབ༌ཅྲི།
ཧིང༌ལས༌བཀའ༌དྲིན༌དགའ༌ཚོར༌ཡོད།
བསོད༌པ༌དང༌གཏང༌རག༌ཁོད༌ལུ༌ཕུལ།

༤༌ རོགས༌ནྲི༌མེད༌པའྲི༌མི༌ཚེ༌ ཡེ༌ཤུ༌ཁོད༌ཀི༌གནང༌ཡོད།
ང༌ལུ༌ལམ༌དང༌བདེན༌པ༌ཁོད༌གེ༌ལས༌མེད།
ཧིང༌ལས༌བཀའ༌དྲིན༌དགའ༌ཚོར༌ཡོད།
བསོད༌པ༌དང༌གཏང༌རག༌ཁོད༌ལུ༌ཕུལ།
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༡༌ དམ༌པའྲི༌ཡབ༌ཆེན༌མཚན༌ལུ༌བསོད༌པར༌ཤོག
ཉྲིན༌མཚན༌མེད༌པར༌ཁོ༌ལུ༌ཕྱག༌འཚལ༌ནྲི།
འོད༌ཟེར༌ཞིང༌ཁམས༌ཀི༌སྦུག༌ལུ༌བཞུགས༌མི།
ངེ༌གི༌ཡབ༌ཆེན༌ཁོ༌ལུ༌བསོད༌པ༌ཕུལ།
ཡ༌ཧོ༌ཝ༌ལུ༌ གཙོ༌བོའྲི༌མཚན༌ན༌བསོད༌པ༌ཕུལ།
ཡ༌ཧོ༌ཝ༌ལུ༌ ཡེ་ཤུའྲི་མཚན་ན་བསོད་པ་ཕུལ།

༢་ རྲིན་ཆེན་སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུ་བསོད་པར་ཤོག།
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཁོལུ་གླུ་དབངས་ཕུལ།
ཡབ་ཀི་ཕྱག་གཡས་ཁ་ཐུག་བཞུགས་མེ་ལུ།
ཁོད་ཀིས་ལག་པ་བརྐྱངས་ཏེ་ བསོད་དབངས་ཕུལ།
ཡ༌ཧོ༌ཝ༌ལུ༌ གཙོ༌བོའྲི༌མཚན༌ན༌བསོད༌པ༌ཕུལ།
ཡ༌ཧོ༌ཝ༌ལུ༌ ཡེ་ཤུའྲི་མཚན་ན་བསོད་པ་ཕུལ།

༣་ ཡབ་སྲས་ཐུགས་ཉྲིད་གསུམ་ལུ་བསོད་པར་ཤོག
སེམས་ཀི་རྟྲིང་ལས་གླུ་གར་ཁོ་ལུ་ཕུལ།
བཏེན་པའྲི་མཆོད་པ་ཨིན་པའྲི་ལུས་ངག་འདྲི།
ཡ་ཧོ་ཝ་ལུ་མཉེས་པའྲི་མཆོད་པ་ཕུལ།
ཡ༌ཧོ༌ཝ༌ལུ༌ གཙོ༌བོའྲི༌མཚན༌ན༌བསོད༌པ༌ཕུལ།
ཡ༌ཧོ༌ཝ༌ལུ༌ ཡེ་ཤུའྲི་མཚན་ན་བསོད་པ་ཕུལ།
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ཡབ་ ང་ཕུག་འཚལ་ནྲི་ ངེ་གི་ཚེ་ཁོད་ལུ་ཕུལ་ནྲི་ ང་ཁོད་ལུ་དགའ།
ཡེ་ཤུ་ ང་ཕུག་འཚལ་ནྲི་ ངེ་གི་ཚེ་ཁོད་ལུ་ཕུལ་ནྲི་ ང་ཁོད་ལུ་དགའ།
ཐུགས་ཉྲིད་ ང་ཕུག་འཚལ་ནྲི་ ངེ་གི་ཚེ་ཁོད་ལུ་ཕུལ་ནྲི་ ང་ཁོད་ལུ་དགའ།
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ཡར་ནམ་མཁའ་བལྟཝ་ད་ཉྲིམ་ཟླཝ་སྐརམ་ཚུ་མཐོང་མས་སོ། (༢)
འདྲི་ཚུ་ག་ར་ དཀོན་མཆོའྲི་མཛད་མཛདཔ་ཨིན། (༢)
མ་ཞིང་ཁར་བལྟཝ་ད་ འབྲུསྣ་ སྣ་ཚོགས་ འཚོ་ནྲི་འདུག། (༢)
འདྲི་ཚུ་ག་ར་ དཀོན་མཆའོྲི་མཛད་མཛདཔ་ཨིན། (༢)
ནགས་ཚལ་ནང་ན་ལུ་ སེམས་ཅན་མ་འདཝ་ལེ་ཤ་འདུག། (༢)
འདྲི་ཚུ་ག་ར་ དཀོན་མཆོའྲི་མཛད་མཛདཔ་ཨིན། (༢)
མེ་ཏོག་ལྡུམ་ར་ནང་ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཤར་ནྲི་འདུག། (༢)
འདྲི་ཚུ་ག་ར་ དཀོན་མཆའོྲི་མཛད་མཛདཔ་ཨིན། (༢)
ཤྲིང་འབྲས་ལྡུམ་ར་ནང་ ཤྲིང་འབྲས་སྣ་ཚོགས་འཚོ་ནྲི་འདུག། (༢)
འདྲི་ཚུ་ག་ར་ དཀོན་མཆོའྲི་མཛད་མཛདཔ་ཨིན། (༢)
རྒྱ་མཚོ་ནང་ན་ལུ་ ཉ་རྲིགས་མ་འདཝ་ལེ་ཤ་འདུག། (༢)
འདྲི་ཚུ་ག་ར་ དཀོན་མཆོའྲི་མཛད་མཛདཔ་ཨིན། (༢)
འཇྲིག་རྟེན་འཛམ་གིང་ནང་ མི་རྲིགས་མ་འདཝ་ལེ་ཤ་འདུག། (༢)
འདྲི་ཚུ་ག་ར་ དཀོན་མཆའོྲི་མཛད་མཛདཔ་ཨིན། (༢)
གཙི་བོ་དཀོན་མཆོག་ཁོད་ལུ་ ང་བཅས་མི་རྲིགས་ག་ར་གིས། (༢)
བཀའ་དྲིན་ཡང་ལས་ཡང་དུ་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནྲི་ཨིན། (༢)
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ཡེ་ཤུ་ཁོད་ཀི་བམས་པ་ ག་དེ་ཅྲིག་སོམ་སོ། ངེའྲི༌སེམས༌ཀི༌མནོ༌ར༌མ༌ཚུགས།
ནོད༌པ༌བསྐྱལ༌མི༌ངའྲི༌ཨ༌ནྲི༌ལགཔ༌གི༌དེ༌འབད༌ཁྲམ༌ཤྲིང༌གུ༌བཀལ༌ཡིག།
ཚིགས༌ཉན༌པ༌སླབ༌མི༌ངའྲི༌འ༌ནྲི༌ཁ༌གི༌ག༌དེ༌འབད༌ཁོད༌མཚན༌ཞུ༌ཡི༌ག།
ཡེ༌ཤུ༌ཁོད༌ཀི༌སྙིང༌རེ༌ག༌དེ༌ཅྲིག༌སོམ༌སོ། ངེའྲི༌སེམས༌ཀི༌མནོ༌ར༌མ༌ཚུགས། 
ལམ༌འཛོལ༌ཏེ༌འགོ༌མི༌ ངེའྲི༌ཨ༌ནྲི༌རྐངམ༌གིས༌ ག༌དེ༌སེ༌ཐར༌ལམ༌གུ༌ལོད༌ཅྲི༌ག།
ཐར༌པ༌མ༌ཐོབ༌མི༌ ངེའྲི༌ཨ༌ནྲི༌སེམས༌ཀི༌ ག༌དེ༌སེ༌འོད༌ཟེར༌མཇལ༌ཡི༌ག།
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ཡེ་ཤུ་ནཱ་གི་མཚན་ ག་ར་ལས་ མཐོ་ཤོས་ཨིན། ༢
༡༌ ནཱ༌གི༌མཚན༌ལུ༌ཡོད༌ ཐར༌པ། ནཱ༌གི༌མཚན༌ལུ༌ཡོད༌ སོབས༌ཤུགས། ༢

ཡེ་ཤུ་ནཱ་གི་མཚན་ ག་ར་ལས་ མཐོ་ཤོས་ཨིན། ༢
༢༌ ནཱ༌གི༌མཚན༌ལུ༌ཡོད༌ ཞི༌བདེ། ནཱ༌གི༌མཚན༌ལུ༌ཡོད༌ བམས༌པ། ༢

ཡེ་ཤུ་ནཱ་གི་མཚན་ ག་ར་ལས་ མཐོ་ཤོས་ཨིན། ༢
༣༌ ནཱ༌གི༌མཚན༌ནང༌ཞ༌བོ༌ མཐོང༌ཚུགས། ནཱ༌གི༌མཚན༌ནང༌ ནདཔ༌དག༌ཚུགས། ༢

ཡེ་ཤུ་ནཱ་གི་མཚན་ ག་ར་ལས་ མཐོ་ཤོས་ཨིན། ༢
༤༌ ནཱ༌གི༌མཚན༌ནང༌ཡོད༌ མིཚེ། ནཱ༌གི༌མཚན༌ནང༌ཡོད༌ དགའ༌སོ། ༢

ཡེ་ཤུ་ནཱ་གི་མཚན་ ག་ར་ལས་ མཐོ་ཤོས་ཨིན། ༢
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༡༌ ས༌འཛམ༌གིང༌རྒྱལ༌ཁབ༌འདྲི༌ནང༌ལུ། གཙོ༌བོ༌ཡེ༌ཤུ༌བོན༌ཏེ༌གིས།
མི༌རྣམས༌ཀུན༌ལུ༌ཐར༌པ༌གནང༌ཡི། ༢
དགའ༌བ༌འདུག༌གོ༌སྐྱིད༌པ༌འདུག༌གོ༌ ང༌བཅས༌མ༌ཤྲི༌ཀ༌པ༌ཚུ།
དགའ༌ཉམས༌སྐྱིད༌ཉམས༌སོ༌ཉམས༌འདུག༌ གཙོ༌བོ༌ཡེ༌ཤུ༌མཚན༌ནང༌ལུ། ༢

༢༌ ང༌བཅས༌མ༌ཤྲི༌ཀ༌པ༌སྤུན༌ཆ༌ཚུ། ག༌ར༌འཛོམས༌ཏེ༌སེམས༌ཅྲིག༌སེ།
གཙོ༌བོ༌ཡེ༌ཤུ༌བསོད༌པ༌ཕུལ།
དགའ༌བ༌འདུག༌གོ༌སྐྱིད༌པ༌འདུག༌གོ༌ ང༌བཅས༌མ༌ཤྲི༌ཀ༌པ༌ཚུ།
དགའ༌ཉམས༌སྐྱིད༌ཉམས༌སོ༌ཉམས༌འདུག༌ གཙོ༌བོ༌ཡེ༌ཤུ༌མཚན༌ནང༌ལུ། ༢

༣༌ ང༌བཅས༌མ༌ཤྲི༌ཀ༌པ༌སྤུན༌ཆ༌ཚུ། ལུས༌ངག༌ཡིད༌གསུམ༌ཕུལ༌ཏེ༌གིས།
ཡེ༌ཤུ༌མཚན༌ནང༌ཞབས༌ཏོག༌ཞུ།
དགའ༌བ༌འདུག༌གོ༌སྐྱིད༌པ༌འདུག༌གོ༌ ང༌བཅས༌མ༌ཤྲི༌ཀ༌པ༌ཚུ།
དགའ༌ཉམས༌སྐྱིད༌ཉམས༌སོ༌ཉམས༌འདུག༌ གཙོ༌བོ༌ཡེ༌ཤུ༌མཚན༌ནང༌ལུ། ༢

༤༌ ང༌བཅས༌མ༌ཤྲི༌ཀ༌པ༌སྤུན༌ཆ༌ཚུ། སེམས༌ལུ༌དན༌པ༌བཏོན༌ཏེ༌གིས།
གཙོ༌བོ༌ཡེ༌ཤུ༌ཕྱག༌ཕྱྲིད༌ཞུ།
དགའ༌བ༌འདུག༌གོ༌སྐྱིད༌པ༌འདུག༌གོ༌ ང༌བཅས༌མ༌ཤྲི༌ཀ༌པ༌ཚུ།
དགའ༌ཉམས༌སྐྱིད༌ཉམས༌སོ༌ཉམས༌འདུག༌ གཙོ༌བོ༌ཡེ༌ཤུ༌མཚན༌ནང༌ལུ། ༢

༼ཀེ༌དབས༌མོ༌ ༡༩༩༨༽
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༡༌ ཧོ༌ཤ༌ན༌ ཧོ༌ཤ༌ན༌ ཧོ༌ཤ༌ན༌ བླ༌མེད༌དཀོན༌མཆོག༌ལུ། ༢
ངེའྲི༌སེམས༌ལས༌བསོད༌པ༌ཕུལ༌ ཡེ༌ཤུའྲི༌མཚན༌མཐོ༌ཤོས༌ཨིན།
ངེ༌གི༌གཙོ༌བོ༌ཡཱ༌ཧོ༌ཝ༌ལུ༌ ཧོ༌ཤ༌ན༌ བླ༌མེད༌དཀོན༌མཆོག༌ལུ།

༢༌ བསོད༌པར༌ཤོག༌ བསོད༌པར༌ཤོག༌ རྒྱལ༌པོའྲི༌རྒྱལཔོ༌ལུ༌བསོད༌པར༌ཤོག། ༢
ངེའྲི༌སེམས༌ལས༌བསོད༌པ༌ཕུལ༌ ཡེ༌ཤུའྲི༌མཚན༌མཐོ༌ཤོས༌ཨིན།
ངེ༌གི༌གཙོ༌བོ༌ཡཱ༌ཧོ༌ཝ༌ལུ༌ རྒྱལ༌པོའྲི༌རྒྱལཔོ༌ལུ༌བསོད༌པར༌ཤོག།
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༡༌ ཨོ༌ཧོ༌ཧོ༌ ཧོ༌ཧོ༌ ཧོ༌ ཞིང༌ཁམས༌ ངེ༌གི༌སེམས༌ཁ༌ལུ༌ཡོད། ༢
༢༌ ཨོ༌ཧོ༌ཧོ༌ ཧོ༌ཧོ༌ ཧོ༌ དཀོན༌མཆོག༌ ངེ༌གི༌སེམས༌ཁ༌ལུ༌ཡདོ། ༢
༣༌ ཨོ༌ཧོ༌ཧོ༌ ཧོ༌ཧོ༌ ཧོ༌ ཞི༌བདེ༌ ངེ༌གི༌སེམས༌ཁ༌ལུ༌ཡོད། ༢
༤༌ ཨོ༌ཧོ༌ཧོ༌ ཧོ༌ཧོ༌ ཧོ༌ སྙིང༌རེ༌ ངེ༌གི༌སེམས༌ཁ༌ལུ༌ཡདོ། ༢
༥༌ ཨོ༌ཧོ༌ཧོ༌ ཧོ༌ཧོ༌ ཧོ༌ ཐར༌པ༌ ངེ༌གི༌སེམས༌ཁ༌ལུ༌ཡོད། ༢
༦༌ ཨོ༌ཧོ༌ཧོ༌ ཧོ༌ཧོ༌ ཧོ༌ བམས༌པ༌ ངེ༌གི༌སེམས༌ཁ༌ལུ༌ཡོད། ༢
༧༌ ཨོ༌ཧོ༌ཧོ༌ ཧོ༌ཧོ༌ ཧོ༌ རེ༌བ༌ ངེ༌གི༌སེམས༌ཁ༌ལུ༌ཡོད། ༢
༨༌ ཨོ༌ཧོ༌ཧོ༌ ཧོ༌ཧོ༌ ཧོ༌ དགའ༌སོ༌ ངེ༌གི༌སེམས༌ཁ༌ལུ༌ཡོད། ༢
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སྐྱབས༌མགོན༌གཙོ༌བོ༌ཡེ༌ཤུ༌ལ༌ གསོལ༌བ༌འདེབས།
ང༌སིག༌ཅན༌མི༌ལུ༌ལ༌ ཐུགས༌རེ༌མཛད།
ས༌འཇྲིག༌རྟེན༌འཛམ༌གིང༌ལ༌ སིག༌པའྲི༌གང།
ང༌སིག༌པའྲི༌ནང༌ལུ༌ལ༌ དཀའ༌བ༌སྤྱད།
ཞིང༌ཁམས༌ལུ༌བཞུགས༌མི༌ལ༌ ཡབ༌དཀོན༌མཆོག།
ཐུགས༌རེ༌བམས༌པ༌ཆེ༌བའྲི༌ལ༌ དཀོན༌མཆོག༌ཨིན།
འཆི༌བའྲི༌སིག༌པའྲི༌འབྲས༌བུ༌ལ༌ ཡོད༌ནས༌རྐྱང།
སྐྱབས༌མགོན༌གཤགས༌ཏེ༌ལ༌ འཆི༌བ༌ལས༌རྒྱལ།
ང༌སིག༌ཅན༌མི༌ལུ༌ལ༌ བཤགས༌པ༌གནང།
ད༌ཞིང༌ཁམས༌འགོ༌བའྲི༌ལ༌ ལམ༌ཅྲིག༌ཡོད།
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༡༌ སྐྱིད༌གླུ༌འཐེན༌ཅྲིག༌ ཉྲི༌མ༌གསར༌པ༌ཤར༌ཡདོ༌ལགས།
སོའོ༌ ཡ༌ཧ༌ལ༌ ནག༌དུང༌གི༌སྦུག༌ལུ༌ཤར༌ཡོད༌ལགས༌ བོན༌ཤོག༌ཡེ༌ཤུ༌ཁིརྲིས།
སྐྱིད༌གླུ༌འཐེན༌ཅྲིག༌ ནག༌དུང༌གི༌སྦུག༌ལུ༌ཤར༌ཡོད༌ལགས།
སོའོ༌ ཡ༌ཧ༌ལ༌ ང༌བཅས༌ཀི༌དོན༌ལུ༌ཤར༌ཡོད༌ལགས༌ བོན༌ཤོག༌ཡེ༌ཤུ༌ཁིརྲིས།

༢་ སྐྱི༌གླུ༌འཐེན༌ཅྲིག༌ སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུ་བོན༌ཡོད༌ལགས།
སོའོ༌ ཡ༌འ༌ལ༌ ཉྲིནམ་ཅྲིག་ལགོ་སེ་བོན་འངོ༌ལགས༌ བོན༌ཤོག༌ཡེ༌ཤུ༌ཁིརྲིས།
སྐྱིད༌གླུ༌འཐེན༌ཅྲིག༌ ཉྲིནམ་ཅྲིག་ལོག་སེ་བོནམ་ད༌ལགས།
སོའོ༌ ཡ༌འ༌ལ༌ འོད་ཟེར་ཤར་ཏེ་བོན་འངོ༌ལགས༌ བོན༌ཤོག༌ཡེ༌ཤུ༌ཁིརྲིས།

༣་ དགའ་བའྲི་ཞབས་ཁྲ་ དུང་ཆེན་སྐད་སོམ་གོཝ་ད་ལགས།
སོའོ་ ཡ་འ་ལ་ ས་སྨུག་གི་སྦུག་ལུ་མཇལ་འོང་ལགས་ བོན༌ཤོག༌ཡེ༌ཤུ༌ཁིརྲིས།
དགའ་བའྲི་ཞབས་ཁྲ་ ས་སྨུག་གི་སྦུག་ལུ་མཇལ་དུས་ལགས།
སོའོ་ ཡ་འ་ལ་ གཅྲི་གི་གཟྲི་བརྲིད་ཆེ་ཤསོ་ལགས་ བོན༌ཤོག༌ཡེ༌ཤུ༌ཁིརྲིས།

༤་ དགའ་བའྲི་ཞབས་ཁྲ་ ང་བཅས་ག་འགིགས་རྐྱབ་དག་ོལགས།
སོའོ་ ཡ་འ་ལ་ ངེ་སེམས་ག་འགིགས་རྐྱབ་གནང་ལགས་ བོན༌ཤོག༌ཡེ༌ཤུ༌ཁིརྲིས།
དགའ་བའྲི་ཞབས་ཁྲ་ ངེ་སེམས་ག་འགིགས་རྐྱབ་དོ་ལགས།
སོའོ་ ཡ་འ་ལ་ ཁེད་ཀིས་ཡང་ག་འགིགས་རྐྱབ་ཅྲི་ག་ བོན༌ཤོག༌ཡེ༌ཤུ༌ཁིརྲིས།

༥་ རྔ་ཅྲིག་རྔུངམ་ད་ ང་བཅས་ག་འགིགས་རྐྱབ་ད་ལགས།
སོའོ་ ཡ་འ་ལ་ བོན་མི་མཉམ་ཅྲིག་འགོཝ་ད་ལགས་ བོན༌ཤོག༌ཡེ༌ཤུ༌ཁིརྲིས།
རྔ་ཅྲིག་རྔུངམ་ད་ བོན་མི་མཉམ་ཅྲིག་འགོ་འོང་ལགས།
སོའོ་ ཡ་འ་ལ་ ཞིང་ཁམས་ཀི་ཡབ་ལུ་མཇལ་འོང་ལགས་ བོན༌ཤོག༌ཡེ༌ཤུ༌ཁིརྲིས།
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ཁོད་ལུ་ གཙོ་བོའྲི་མཚན་གིས་ ཞི་བདེ་འོང་བར་ཤོག།
ཁོད་ལུ་ ཞི་བདེ་གི་རྒྱལ་པོའྲི་མཚན་གིས་ ཞི་བདེ་ འོང་བར་ཤོག འོང་བར་ཤོག།
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༡་ གངས་རྲི་དང་མཁའ་བལྟ་སེ་ འཛ་མ་གིང་གི་ལྡུམ་ར་ནང།
མེ་ཏོག་དང་སེམས་ཅན་སྐྱེས་ནུག་ ག་ར་ག་ལས་འོངམ་སོ།
ངེའྲི་བརྩེ་བའྲི་སྐྱབས་མགོན་ སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུ།
ག་ར་ལེགས་ཞིམ་མཛད་ནུག་ སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུ།

༢་ སྐྱེས་པ་གི་སག་ཤར་གཞོན་མ་ ལེགས་པའྲི་གི་དམན་ཆུང་བུ་མོ།
རྒས་ཤོས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་མི་ ག་ར་ག་ལས་འོངམ་སོ།
ངེའྲི་བརྩེ་བའྲི་སྐྱབས་མགོན་ སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུ།
ག་ར་ལེགས་ཞིམ་མཛད་ནུག་ སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུ།

༣་ བདེན་པ་གི་མི་ཚ་ེགསར་པ་ མ་རྲིག་པའྲི་སིབ་པ་དག
དམ་པའྲི་ཐུགས་ཉྲིད་ཀི་ཁྲུས་གསོལ་ ཐར་པ་ག་ལས་འོངམ་སོ།
ངེའྲི་བརྩེ་བའྲི་སྐྱབས་མགོན་ སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུ།
ངེ་གི་དོན་ལུ་བོན་ཡི་ སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུ།
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༡༌ ང༌ལུ༌སྙིད༌ལས༌དགའ༌བའྲི༌ དྲིན༌ཅན༌སྐྱབས༌མགོན༌ཡེ༌ཤུ།
རེ༌བ༌ཁོ༌ལུ༌བསྐྱེད༌དེ༌ རེ༌བའྲི༌འབྲས༌བུ༌ཐོབ༌སོང།
ཁོ༌ལུ༌མོས༌གུས༌སྐྱེད༌དེ༌ སིག༌ཅན༌མི༌རྲིགས༌ག༌ར།
ཕ༌མི༌བརྒྱུད༌ལས༌བསག༌པའྲི༌ ལུས༌ངག༌སིག༌སིབ༌སེལ༌འོང།
འཛམ༌གིང༌མི༌རྲིགས༌འགོ༌བ། སིག༌པའྲི༌གཡུལ༌ལས༌རྒྱལ༌ཏེ།
རང༌བཞིན༌རྲིང༌པའྲི༌སིག༌པ༌སྤངས༌ཏེ༌ གཙོ༌བོའྲི༌ཞིང༌ལུ༌འགོ༌ཚུགས། ༢

༢༌ ཡེ༌ཤུ༌ལུ༌འགོད༌བཤགས༌ཞུ༌ན༌ ཁོ༌གིས༌མ༌བཞེསཔ༌མི༌འདུག།
ཡིད༌དུ༌འོང༌བའྲི༌ཞིང༌ལ༌ འགོ༌ན༌མ༌ལོདཔ༌མི༌འདུག
དགའ༌དགའ༌སོ༌སོ༌འབད༌དང༌ ཐར༌པའྲི༌ལམ༌ལུ༌འགོ༌ཚུགས།
ཚེ༌ད༌རེས༌སེམས༌ལུ༌སོ༌བ༌ ཕྱྲི༌མ༌ཡབ༌ཀི༌སྐུ༌མདུན།
དགའ༌དགའ༌སོ༌སོ༌ངང༌ནས༌ ཡབ༌ཆེན༌དཀོན༌མཆོག༌མཇལ༌འོང། 
ཡེ༌ཤུ༌ལུ༌དད༌པ༌སྐྱདེ༌དེ༌ སྐྱེས༌བ༌གསར༌པ༌ཐོབ༌འོང།
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༡༌ ང༌བཅས༌སིག༌པ༌མ༌འབད༌ཟེར༌ན།
རང༌མགུ༌རང༌གིས༌སྐོརཝ༌ཨིན༌ རང༌མགུ༌རང༌གིས༌སྐོརཝ༌ཨིན།
ང༌བཅས༌སིག༌པ༌འབད༌ཟེར༌ན།
སིག༌བཤགས༌ཡེ༌ཤུ༌གིས༌གནང༌འོང༌ སིག༌བཤགས༌ཡེ༌ཤུ༌གིས༌གནང༌འོང།

༢༌ ང༌བཅས༌སིག༌པ༌མེད༌ཟེར༌ན།
ང༌བཅས༌ནང༌ན༌བདེན༌པ༌མེད༌ ང༌བཅས༌ནང༌ན༌བདེན༌པ༌མེད།
ང༌བཅས༌སིག༌ཅན༌ཨིན༌ཟེར༌ན།
གཙོ༌བོ༌ཡེ༌ཤུ༌གིས༌ཐར༌པ༌གནང༌འོང༌ གཙོ༌བོ༌ཡེ༌ཤུ༌གིས༌ཐར༌པ༌གནང༌འོང།
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༡༌ སྙིང༌རེ༌དང༌བམས༌པ༌ཅན༌གི༌སྐྱབས༌མགོན།
ང༌ཁོད༌ཀི༌ཤུལ༌ལས༌འོང༌ནྲི༌ཨིན༌ ག༌ར༌སྤངས༌ཏེ༌འོང༌ནྲི༌ཨིན།
ཁོད༌ཀིས༌ང༌ལུ༌ཁྲུས༌གསོལ༌གནང༌བར༌མཛོད།

༢༌ ངེ༌གི༌མི༌ཚེ༌ནང༌ག༌ཡོདཔ༌ཁོད༌ལུ༌ཕུལ༌ དེ༌ལས༌ངེ༌གི༌ལུས༌ངག༌ཡིད༌གསུམ༌འདྲི།
སྐྱབས༌མགོན༌ཁོད༌ཀིས༌བཞེས༌ཏེ༌གནང༌ ཁོད༌ཀི༌ཐར༌ལམ༌ང༌ལུ༌གནང༌བར༌ཞུ།
ཀེ༌༌༌༌སྐྱབས༌མགོན༌ ཡེ༌ཤུ༌ཁོད༌ཀིས།
ཀེ༌༌༌བྲིན༌རླབས༌ང༌ལུ༌གནང༌བར༌མཛོད།
ཁོད༌འདྲི༌ཐམས༌ཅད༌མཁེན༌མི༌བདགཔོ།
སྡུག༌བསྔལ༌ཚུ༌ལས༌སྐྱབས༌མཛད༌ ཚུགས༌མི༌ སྐྱབས༌མགོན༌ཨིན། ༢
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༡༌ སིག༌པ༌ལས༌ཐར༌བའྲི༌ལམ༌གཅྲིག༌ཡོད།
ལམ༌འདྲི༌ནྲི༌ཡེ༌ཤུ༌ཨིན༌ ལམ༌འདྲི༌ནྲི༌ཡེ༌ཤུ༌ཨིན།
དདཔ༌སྐྱེད༌ད༌ེཁོ༌བཞུགས༌སར༌འག༌ོན།
སིགཔ་ཚུ་ཁོ་གིས་སེལ་གནང་འངོ་ སིགཔ་ཚུ་ཁོ་གིས་སེལ་གནང་འངོ།
ང་ཧིང་ལས་དད་པ་སྐྱདེ་ནྲི།
ངེའྲི་དོན་ལུ་ཡེ་ཤུ་གཤགས་ཅྲི་ ངེའྲི་དོན་ལུ་ཡེ་ཤུ་གཤགས་ཅྲི།
ཁོ་གི་སྐུ་ཁྲག་ རྲིན་ཆེན་གིས།
ང་སིག་པ་ལས་ཐར་ཡི་ ང་སིག་པ་ལས་ཐར་ཡི།

༢་ ལམ་གཅྲིག་ལས་སེམས་གསརཔ་ཐོབ་འངོ།
ལམ་འདྲི་ནྲི་ཡེ་ཤུ་ཨིན་ ལམ་འདྲི་ནྲི་ཡེ་ཤུ་ཨིན།
ངེ་སེམས་སིགཔ་གིས་གནགཔོ་ཡོད་རུང་ཡང།
ཁོ་གིས་དཀརཔོ་མཛད་འོང་ ཁོ་གིས་དཀརཔོ་མཛད་འངོ།

༣་ ཤྲི་སར་ལས་ཐར་བའྲི་ལམ་གཅྲིག་ཡོད།
ལམ་འདྲི་ནྲི་ཡེ་ཤུ་ཨིན་ ལམ་འདྲི་ནྲི་ཡེ་ཤུ་ཨིན།
ཁོ་གི་མཚན་ལུ་དད་པ་སྐྱེད་མ་ིཚུ།
མཐའ་མེད་པའྲི་ཚེ་ཐབོ་འངོ་ མཐའ་མེད་པའྲི་ཚེ་ཐོབ་འངོ།

༤་ ལམ་གཅྲིག་ལས་ཞིང་ཁམས་ལུ་ལོད་འངོ།
ལམ་འདྲི་ནྲི་ཡེ་ཤུ་ཨིན་ ལམ་འདྲི་ནྲི་ཡེ་ཤུ་ཨིན།
སྙིང་ལས་ཁོལུ་དད་པ་སྐྱེད་མི་ཚུ།
ཡར་ཞིང་ཁམས་ལུ་འཁིད་འངོ་ ཡར་ཞིང་ཁམས་ལུ་འཁིད་འོ།
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༡་ མ་འོང་པའྲི་ན་གཞོན་ཆ་རོགས་ འདོད་ཁམས་ཀི་འཇྲིག་རྟེན་ཡུལ་ལུ།
མི་རྟག་པས་རྒྱུ་ནོར་མ་ཆགས་ ལུས་སེམས་འདྲི་དག་བོ་འྲི་བསྣེམ་འོང།

༢་ དུས་སྐབས་ཀི་ཆ་རོགས་སྤུན་ཆ་ ཞི་བདེ་གི་གཏམ་བཟང་བཤད་དོ།
གདོན་འདེ་གི་ལས་སྣ་ཚོགས་ལུ་ ཁྲམ་ཤྲིང་གི་ཤུགས་ཀིས་ཐོབ་ཡོད།

ཨ་ཧ་ ཨ་ཧ་ གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ཁོ་རང།
ཨ་ཧ་ ཨ་ཧ་ གདོན་འདེ་གི་དབང་ལས་རྒྱལ་ཡོད།
༣་ འཛམ་བུ་གིང་ཡོངས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ མི་རྲིགས་ཀུན་གི་སྐྱབས་མགོན།

མཐའ་མེད་ཐར་པའྲི་ལམ་བསོན་ དྲིན་ཅན་ཡེ་ཤུ་ཨིན་ནོ།
ཨ་ཧ་ ཨ་ཧ་ སྐྱབས་མགོན་བཀའ་དྲིན་ཡེ་ཤུ།
ཨ་ཧ་ ཨ་ཧ་ དུས་རྒྱུན་གསོནམ་སེ་བཞུགས་ཡོད།
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༡༌ ཡབ༌ཆེན༌དཀོན༌མཆོག༌གི༌བམས༌པ༌ མི༌རྲིགས༌ཀུན༌ལུ༌གནང༌ཡོད།
ཁོ༌གི༌སྲས༌གཅྲིག༌ཡེ༌ཤུ༌ སིག༌ཅན༌ཀུན༌ལུ༌གནང༌ཡོད།
ལ༌ལ༌ལ༌ལ༌ལ༌ལ༌ལ༌ལ༌ལ༌ ལ༌ལ༌ལ༌ལ༌ལ༌ལ༌ལ༌ལ༌ལ།
ཁོ༌གི༌སྲས༌གཅྲིག༌ཡེ༌ཤུ༌ སིག༌ཅན༌ཀུན༌ལུ༌གནང༌ཡོད།

༢༌ སིག༌ཅན༌ཐར༌བའྲི༌དོན༌ལུ༌ སྐྱབས༌མགོན༌ཡེ༌ཤུ༌འཁྲུངས༌ཡོད།
སྐྱབས༌མགོན༌ཡེ༌ཤུ༌གི༌ཐར༌པ༌ སིག༌ཅན༌ཀུན༌ལུ༌གནང༌ཡོད།
ལ༌ལ༌ལ༌ལ༌ལ༌ལ༌ལ༌ལ༌ལ༌ ལ༌ལ༌ལ༌ལ༌ལ༌ལ༌ལ༌ལ༌ལ།
སྐྱབས༌མགོན༌ཡེ༌ཤུ༌གི༌ཐར༌པ༌ སིག༌ཅན༌ཀུན༌ལུ༌གནང༌ཡོད།

༣༌ སིག༌ཅན༌ཤྲི༌བའྲི༌ཚབ༌ལུ༌ སྐྱབས༌མགོན༌ཡེ༌ཤུ༌གཤགས༌ཡོད།
སྐྱབས༌མགོན༌ཡེ༌ཤུ༌གི༌ཞི༌བདེ༌ སིག༌ཅན༌ཀུན༌ལུ༌གནང༌འོང།
ལ༌ལ༌ལ༌ལ༌ལ༌ལ༌ལ༌ལ༌ལ༌ ལ༌ལ༌ལ༌ལ༌ལ༌ལ༌ལ༌ལ༌ལ།
སྐྱབས༌མགོན༌ཡེ༌ཤུ༌གི༌ཞི༌བདེ༌ སིག༌ཅན༌ཀུན༌ལུ༌གནང༌འོང།
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༡༌ ཤུགས༌དང༌གཟྲི༌བརྲིད༌ལྡན༌པའྲི༌ འཇྲིག༌རྟེན༌ཁམས༌འདྲི༌མཛད༌མི། ༢
གཙོ༌བོ༌ཡ༌ཧོ༌ཝ༌ཨིན༌ འོད༌ཟེར༌ང༌བཅས༌ལུ༌ཤར༌ཡི༌ ༢
ཡ༌ཧོ༌ཝ༌གི༌མི༌རྲིགས༌ ག༌ར༌བདེ༌བ༌བཀལ༌ནུག། ༢

༢༌ བམས༌དང༌སྙིང༌རེ༌ཆེ༌བའྲི༌ དྲིན༌ཅན༌སྐྱབས༌མགོན༌ཡེ༌ཤུ། ༢
རང༌སྲོག༌རྲིན༌སེ༌སོད༌དེ༌ སིག༌སིབ༌ག༌ར༌དག༌ཡོད།
སྐྱབས༌མགོན༌ཡེ༌ཤུ༌གི༌མི༌རྲིགས༌ ཐར༌པའྲི༌ལམ༌ལུ༌བཀལ༌ནུག། ༢
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༡༌ སེམས༌ལུ༌ཞི༌བདེ༌མེད༌ན༌ ཞི༌བདེ༌ཡེ༌ཤུ༌གིས༌གནང༌འོང།
སེམས༌ལུ༌དགའ༌སོ༌མེད༌ན༌ དགའ༌སོ༌ཡེ༌ཤུ༌གིས༌གནང༌འངོ། ༢

༢༌ སེམས༌ལུ༌ཐར༌པ༌མེད༌ན༌ ཐར༌པ༌ཡེ༌ཤུ༌གིས༌གནང༌འོང།
སེམས༌ལུ༌རེ༌བ༌མེད༌ན༌ རེ༌བ༌ཡེ༌ཤུ༌གིས༌གནང༌འོང། ༢

༣་ སེམས་ལུ་བམས་པ་མེད་ན་ བམས་པ་ཡེ་ཤུ་གིས་གནང་འོང།
སེམས་ལུ་སྙིང་རེ་མེད་ན་ སྙིང་རེ་ཡེ་ཤུ་གིས་གནང་འོང། ༢

༤་ སོན་ལམ་ཡེ་ཤུ་ལུ་ཞུ་ན་ སོན་ལམ་ཡེ་ཤུ་གིས་གསན་འོང།
བྲིན་རླབས་ཡེ་ཤུ་ལུ་ཞུ་ན་ བྲིན་རླབས་ཡེ་ཤུ་གིས་གནང་འོང། ༢
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༡་ སོའོ་ ང་བཅས་ག་རའྲི་ངན་པ་ སོའོ་ དགེ་བའྲི་ལཱ་གི་མི་དག
ང་བཅས་ག་རའྲི་ངན་པ་ ཡེ་ཤུའྲི་སྐུ་ཁྲག་གི་དག་འོང།
སོའོ་ ཡ་འ་ལ་ ཡེ་ཤུའྲི་སྐུ་ཁྲག་གི་དག་འོང།

༢་ སོའོ་ ང་བཅས་ག་རའྲི་ཉེས་པ་ སོའོ་ གནས་བསྐོར་རྐྱབ་སེ་མ་ིདག
ང་བཅས་ག་རའྲི་ཉེས་པ་ ཡེ་ཤུའྲི་སྐུ་ཁྲག་གི་དག་འོང།
སོའོ་ ཡ་འ་ལ་ ཡེ་ཤུའྲི་སྐུ་ཁྲག་གི་དག་འོང།

༣་ སོའོ་ ང་བཅས་ག་རའྲི་སིག་པ་ སོའོ་ སྲིན་པ་གཏང་སེ་མི་དག
ང་བཅས་ག་རའྲི་སིག་པ་ ཡེ་ཤུའྲི་སྐུ་ཁྲག་གི་དག་འོང།
སོའོ་ ཡ་འ་ལ་ ཡེ་ཤུའྲི་སྐུ་ཁྲག་གི་དག་འོང།
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༡་ དཀོན་མཆོག་གི་འཛམ་གིང་ལུ་ བམས་མཛད་དེ།
ཁོ་གི་སྲས་གཅེས་གཅེས་གཅྲིག་ གནང་ཡི་གནང་ཡི།
ཏེ་ ག་ར་འབད་རུང་ ཁོ་ལུ་དདཔ་སྐྱེད་པ་ཅྲིན།
ཁོད་མེདཔ་མ་ཐལ་བ་ མཐའ་མེད་པའྲི་ཚེ་ ཐོབ།

༢་ དཀོན་མཆོག་གི་འཛམ་གིང་ལུ་ བམས་མཛད་དེ།
ཁོ་གི་སྲས་འཛམ་གིང་ན་ གཏང་ཡི་གཏང་ཡི།
ཏེ་ ག་ར་འབད་རུང་ ཡེ་ཤུ་ངོ་ཤེས་པ་ཅྲིན།
ཁོ་གི་བམས་སོམ་འདྲི་ ཁེད་ག་ར་ལུ་ གནང་འོང།

༣་ དཀོན་མཆོག་གི་འཛམ་གིང་ལུ་ བམས་མཛད་དེ།
འཛམ་གིང་འདྲི་གི་སིགཔ་སེལ་བ་ བོན་ཡི་བོན་ཡི།
ཏེ་ ག་ར་འབད་རུང་ ཁོ་ལུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཅྲིན།
སིག་པའྲི་ཁུར་ཆ་ནང་ལས་ ཡེ་ཤུ་གིས་བཏོན་ གནང་འངོ།
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༡་ ( དཀོན་མཆོག་ཡ་དཀོན་མཆོག་ངེ་གི་སྐྱབས་མགོན།
ཞིང་ཁམས་ལུ་བཞུགས་མི་དཀོན་མཆོག།
ཁོད་འདྲི་སྙིང་རེ་དང་བམས་ལུ་དགའ་མི། འཛམ་གིང་འདྲི་ཁོད་ཀིས་མཛད་ཅྲི། ) ༢

( ང་བཅས་སིག་ཅན་ཚུ་གི་དོན་ལུ། སྐུ་སྲོག་འཕང་པ་མེད་པར་གནང་ཡི།
ང་བཅས་ཀི་སིག་པ་ཁོ་གིས་སེལ་ཡི། ཨའེ་སོ་ང་འདྲི་བཟུམ་གི་སྐྱིདཔ། ) ༢

༢་ ( གོགས་པོ་ཡ་གོགས་མོ་ངེ་གི་སྤུན་ཆ། དཀོན་མཆོག་ལུ་སོན་ལམ་ཞུ་ད།
ཁོ་གིས་ཐར་པའྲི་ལམ་འདྲི་ཐོབ་འོང། ངེའྲི་སེམས་འདྲི་བཟུམ་གི་དགའ་བ། ) ༢

( ཁོ་གི་སྐུ་ཁྲག་རྲིན་ཆེན་དེ་གིས། ང་བཅས་ཀི་སིག་པ་སེལ་ཡི།
མཐའ་མེད་པའྲི་ཚེ་དེ་ཁོད་ཀི་ཐོབ་འོང། ཨའེ་སོ་ང་འདྲི་བཟུམ་གི་སྐྱིདཔ། ) ༢
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བསྐྱེད་མས། (༢) དད་པ་བབསྐྱེད་མས། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཚན་ལུ་དད་པ་བསྐྱེད། (༢)
ང་དང་ཁོད་ཀི་དོན་ལུ་སོ། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་འཛམ་གིང་ལུ་བོན་ཏེ་གིས།
དཀའཝ་སོམ་སེ་སྤྱད་དེ་ང་བཅས་ལུ། བམས་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཐར་པ་གནང་ཡི།
བསྐྱེད་མས། (༢) དད་པ་བབསྐྱེད་མས།
དན་མས། (༢) སེམས་ཁར་ དན་མས། ཀཱལ་བཱ་རྲི་གངས་རྲི་སེམས་ཁར་དན། (༢)
ང་བཅས་ཀི་སིག་པའྲི་དོན་ལུ་སོ། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ཁྲམ་ཤྲིང་གུ་གཤགས་ཡ་ིག།ོ
ཁྲམ་ཤྲིང་གུ་ལས་སྐུ་ཁྲག་འཛག་ས་ེགིས། ང་བཅས་ལུ་བཤགས་པ་གནང་ཡི་སོ།
དན་མས། (༢) སེམས་ཁར་ དན་མས།
ཤོག་ས། (༢) ག་ར་ཤོག་ས། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་སྐུ་མདུན་འགོ་གེ་ས།ོ (༢)
འཛམ་གིང་འདྲི་ནང་ང་བཅས་ག་ར།
ཉོནམ་གཅྲིག་དང་གཉྲིས་ཀི་མགོནམ་བཟུམ་ཅྲིག་ཨིན་ས།ོ
འཛམ་གིང་ནང་འོངམ་ད་སེན་མོ་སེ་འོང་ཡི།
ལོག་འགོ་རུང་དེ་སེ་རང་འགོ་དགོ་ས།ོ
ཤོག་ས། (༢) ག་ར་ཤོག། (༢)
བཏབ་གེ། (༢) གསོལཝ་ བཏབ་གེ། དམ་པའྲི་ཐུགས་ཉྲིད་ལུ་གསོལཝ་བཏབ་གེ་སོ།
འཛམ་གིང་གི་མཇུག་མཐའ་མ་ཚུན་ཚོད། ཆ་རོགས་དམ་པའྲི་ཐུགས་ཉྲིད་ཨིན།
ང་བཅས་ལུ་ཐུགས་ཉྲིད་མེད་པ་ཅྲིན། དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་དང་སྲསམོ་ང་བཅས་མེན།
གསུང་རབ་ནང་དེ་སེ་གསུངས་ཏེ་ཡདོ། (༢)
ཚེ་ལུ་ཏན་ཏན་གང་ཡང་མེད། སེམས་ཁར་ཡེ་ཤུ་དན་ཏེ་སོད།
གནམ་ཕྱྲི་རུ་འོངན་ན། གནམ་དོ་པ་འོངན་ན།
ཨརཝ་བཟུམ་སེ་འོངན་ན། ག་གིས་ཡང་མི་ཤེས།
རང་གི་སེམས་དེ་མ་ཡེངས་པར། སོན་ལམ་བཏབ་སེ་སོད་དགོ་ཟེར།
གསུང་རབ་ནང་དེ་སེ་གསུངས་ཏེ་ཡདོ། (༢)

༼ཀེ༌དབས༌མོ༌ ༡༩༩༧༽
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༡་ ཁོད་སིག་པའྲི་ནང་ལས་ཐར་དགོ་མནོཝ་མས་ག།
སྐྱ་ཁྲག་ལུ་དབང་ཡོད་ ཁྲག་ལུ་ཤུགས་ཡོད།
ཁོད་ངན་པ་ནང་ལས་རྒྱལ་དགོ་མནོཝ་མས་ག།
སྐུ་ཁྲག་ནང་ཡ་མཚན་གི་དབང་ཡོད།
དབང་ཡོད་ དབང་ དབང་ ཡ་མཚན་ཅན་གི་དབང།
ཡེ་ཤུའྲི་སྐུ་ཁྲག་ནང་ན་ དབང་ཡོད་ དབང་ དབང།
ཡ་མཚན་ཅན་གི་དབང་ ཡེ་ཤུའྲི་སྐུ་ཁྲག་རྲིན་ཆེན་དེ་ནང་ཡོད།

༢་ འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་ལས་ཐར་དགོ་མནོཝ་མས་ག།
སྐུ་ཁྲག་ལུ་དབང་ཡོད་ ཁྲག་ལུ་ཤུགས་ཡོད།
སེམས་འཁྱུ་ནྲིའྲི་དོན་ལུ་ སྐུ་ཁྲག་འབད་རྩར་ཤོག
སྐུ་ཁྲག་ལུ་ཡ་མཚན་གི་དབང་ཡོད།

༣་ ཁོད་ཁཝ་ལས་ཡང་དཀརཔོ་ལུ་འགྱུར་དགོ་མནོཝ་མས་ག།
སྐུ་ཁྲག་ལུ་དབང་ཡོད་ ཁྲག་ལུ་ཤུགས་ཡོད།
ཡེ་ཤུའྲི་སྐུ་ཁྲག་གི་སིག་སིབ་དག་འོང།
སྐུ་ཁྲག་ལུ་ཡ་མཚན་གི་དབང་ཡོད།
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༡་ ང་བཅས་ཀི་སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུ་ཨིན་ འཛམ་བུ་གིང་གི་དྲིན་ཅན་ཨིན།
ཁོ་ལུ་དད་པ་སྐྱེད་པ་ཅྲིན་ ཁོ་གིས་མི་ཚེ་གསརཔ་མཛད་འོང།
ང་བཅས་ཁོ་ལུ་དད་པ་སྐྱེད་ ཁོ་ལུ་ང་བཅས་སོན་ལམ་ཞུ།
ང་བཅས་ཁོ་གིས་བྲིན་རླབས་གནང་ ང་བཅས་མི་ཚེ་སྐྱེདཔ་འོངམ་ཨིན།
ཀེ་ དཀོན་མཆོག་ དཀོན་མཆོག་ དཀོན་མཆོག་གི་སྲས།
སྐྱབས་མགོན་ སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུ་ཨིན།
ང་བཅས་ག་ར་གི་སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུ་ཨིན། (༢)

༢་ ཁོད་ཀི་སྐུ་ལུས་རྲིན་ཆེན་འདྲི་ འཛམ་བུ་གིང་གི་བུ་ལོན་དང།
ག་ར་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱབས་པའྲི་དོན་ རང་སྲོག་ང་བཅས་ཀི་དོན་ལུ་གནང།
འཛམ་བུ་གིང་གི་དཀོན་མཆོག་ཨིན་ འཛམ་བུ་གིང་གི་སྐྱབས་མགོན་ཨིན།
ཁོ་ལུ་ག་ར་གིས་བསོད་རག་ཕུལ་ ག་ར་ཁེད་ཀི་སེམས་ལུ་བཟུང།
ཀེ་ དཀོན་མཆོག་ དཀོན་མཆོག་ དཀོན་མཆོག་གི་སྲས།
སྐྱབས་མགོན་ སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུ་ཨིན།
ང་བཅས་ག་ར་གི་སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུ་ཨིན། (༢)
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༡་ ང་བཅས་ཀི་ཡབ་ཆེན་དཀོན་མཆགོ་ ང་ལུ་བམས་པ་མཛད་ཡི།
ཁོ་གི་སྲས་གཅྲིགཔ་ཡེ་ཤུ་ འཇྲིག་རྟེན་ནང་ལུ་གནང་ཡི།
འདྲི་བཟུམ་བམས་པ་ ང་ལུ་གནང་ཡི།
འདྲི་བཟུམ་བམས་པ་ ཁོད་ལུ་གནང་ཡ།ི
ང་ལུ་གནང་ཡོད་ ཁོད་ལུ་གནང་ཡི། (༢)

༢་ ང་བཅས་སྐྱབས་མགོན་ཡ་ེཤུ་ ང་ལུ་འཚོལ་བ་བོན་ཡི།
ང་རང་རྐྱངམ་ཅྲིག་མེན་པ་ ཁོད་ཡང་འཚོལ་བ་བནོ་ཡ།ི
འདྲི་བཟུམ་བམས་པ་ ང་ལུ་གནང་ཡི།
འདྲི་བཟུམ་བམས་པ་ ཁོད་ལུ་གནང་ཡི།
ང་ལུ་གནང་ཡོད་ ཁོད་ལུ་གནང་ཡི།

༣་ ཁོ་གིས་རང་གི་སྐུ་སྲོག་ ངེ་གི་དོན་ལུ་གནང་ཡི།
ང་རང་རྐྱངམ་ཅྲིག་མེན་པ་ ག་ར་གིདོན་ལུ་གནང་ཡི།
འདྲི་བཟུམ་བམས་པ་ ང་ལུ་གནང་ཡི།
འདྲི་བཟུམ་བམས་པ་ ཁོད་ལུ་གནང་ཡ།ི
ང་ལུ་གནང་ཡོད་ ཁོད་ལུ་གནང་ཡི།

༤་ ང་གིས་དད་པ་སྐྱེད་ན་ ང་ལུ་ཐར་པ་གནང་འངོ།
ཁོད་ཀིས་དད་པ་སྐྱེད་ན་ ཁོད་ལུ་ཐར་པ་གནང་འངོ།
དད་པ་སྐྱེད་ན་ ཐར་པ་གནང་འངོ།
དད་པ་སྐྱེད་ན་ ཐར་པ་གནང་འངོ།
དད་པ་སྐྱེད་ན་ ཐར་པ་གནང་འངོ།
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ང་བཅས་འབྲུག་པའྲི་ཨ་ཅོ་ཨ་ཞེམོ་ཚུ།
དཀོན་མཆོག་གིས་གསུངས་མི་གསུང་རབ་ལུ་ཉན་མས།
འཛམ་གིང་བསྐལ་པ་ནུབ་པའྲི་དུས་འོང་དོ།
དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཧེ་མ་འཚོལ་གེ་དབའེ། (༢)
མཐའ་མེད་ཚེ་གི་ལམ་ལུ་ཤོག་ས་དབའེ། དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་ཁབ་འཚོལ་བར་ཤོག།
དཀོན་མཆོག་གི་བྲིན་རླབས་ཐོབ་ནྲི་ཨིན། (༢)
མི་རྣམས་ཀུན་གི་གདོང་ཁར་ངོ་མ་ཚ། མི་རྣམས་ཀུན་ལུ་བལྟ་སེ་འདོག་ནྲི་མི་འོང།
ང་བཅས་ཅྲིག་ཁར་དམ་པའྲི་ཐུགས་ཉྲིད་ཡོད།
དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་སྐོར་ལས་སླབ། (༢)
མཐའ་མེད་་་། (༢)
སོག་རས་ཆང་དང་ཏམ་ཁུ་སྤངས་ཏེ་གིས། སེམས་ངན་འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་སྤངས།
དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ནང་ལུ་འོང་སེ་གིས།
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དཀོན་མཆོག་ལུ་ཕུལ། (༢)
མཐའ་མེད་་་། (༢)

༼ཇེ་དབང་ཕྱུག་དང་ཀེ༌དབས༌མོ༌ ༡༩༩༥༽
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༡་ ཉྲིནམ་གཅྲིག་མི་གཅྲིག་འགོ་སོ་ ཡ་འ་ལ་སོ་
ཞིང་ཁར་ནོར་བུ་མཐོང་ཅྲི་ ཡ་འ་ལ་སོ།
ག་ར་བཙོང་ནྲི་ཨིན་མས་ ཞིང་ཉོ་ནོར་བུ་ཐོབ་འོང། (༢)

༢་ མཛེས་པའྲི་འཛམ་བུ་གིང་ལ་ ཡ་འ་ལསོ་
ནོར་བུ་མི་འདུག་མ་གསུངས་ ཡ་འ་ལསོ།
སྐྱབས་མགོན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ ནོར་བུ་མེན་ན་ག་ཅྲི་སོ། (༢)

༣་ ནོར་བུའྲི་ལོ་རྒྱུས་གོ་ན་ ཡ་འ་ལསོ་
དན་པ་བཏོན་ཏེ་ཉན་ད་ ཡ་འ་ལསོ།
འཛམ་གིང་ཡོངས་སུ་རོགས་རུང་ ནོར་བུ་འདྲི་ནང་སོད་འོང། (༢)

༤་ ཁོད་ཀི་ཐུགས་བསམ་ནང་ལུ་ ཡ་འ་ལ་སོ་
ནོར་བུ་འདྲི་ན་ལུ་བཞུགས་ན་ ཡ་འ་ལ་སོ།
འཛམ་གིང་ཡོངས་སུ་རོགས་རུང་ ནོར་བུ་ཁོད་ནང་བཞུགས་འོང། (༢)
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༡་ ཐར་པའྲི་ཉྲི་མ་ཤར་ཡོད་ དགའ་བ་ལ་
ད་རེས་སེམས་པ་དགའ་ཡི་ སྐྱིད་པ་ལ།
དགའ་བ་ལ་ སྐྱིད་པ་ལ། (༢)

༢་ སྐྱབས་མགོན་སིག་པ་མདེ་པར་ དགའ་བ་ལ།
ང་བཅས་ཚབ་ལུ་གཤགས་ཅྲི་ སྐྱིད་པ་ལ།
དགའ་བ་ལ་ སྐྱིད་པ་ལ། (༢)

༣་ ཁྲམ་ཤྲིང་གུ་ལུ་གཤགས་ཡོད་ དགའ་བ་ལ།
སིག་པ་ག་ར་དག་སོང་ སྐྱིད་པ་ལ།
དགའ་བ་ལ་ སྐྱིད་པ་ལ། (༢)

༤་ གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་གཤགས་སོང་ དགའ་བ་ལ།
ཞག་གསུམ་ཤུལ་ལས་བཞེངས་ཡོད་ སྐྱིད་པ་ལ།
དགའ་བ་ལ་ སྐྱིད་པ་ལ། (༢)

༥་ ཡེ་ཤུའྲི་སྐུ་ཁྲག་རྲིན་ཆནེ་ དགའ་བ་ལ་
ང་བཅས་ཉོས་རྲིན་སོད་ཡདོ་ སྐྱིད་པ་ལ།
དགའ་བ་ལ་ སྐྱིད་པ་ལ། (༢)

༦་ ཤྲི་བའྲི་དབང་ལས་རྒྱལ་ཡོད་ དགའ་བ་ལ།
བདུད་ཀི་དབང་ལས་རྒྱལ་ཡོད་ སྐྱིད་པ་ལ།
དགའ་བ་ལ་ སྐྱིད་པ་ལ། (༢)

༧་ སྐྱབས་མགོན་གཙོ་བོ་ཡ་ེཤུ་ དགའ་བ་ལ།
དུས་རྒྱུན་གསོན་པོ་བཞུགས་ཡོད་ སྐྱིད་པ་ལ།
དགའ་བ་ལ་ སྐྱིད་པ་ལ། (༢)



Dzongkha Christian Songs

68

༡་ དང་པ་འཇྲིག་རྟེན་ནང་ལུ་འོང་བའྲི་དུས་ ལ་ནྲི་སེམས་ནང་ལུ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡོད།
གཉྲིས་པ་སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུ་མཇལ་སེ་ ལ་ནྲི་སེམས་ནང་གི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཡོད། (༢)
གཙོ་བོ་ལུ་དད་པ་སྐྱེད་དེ་ ལ་ནྲི་ཐར་པ་ང་ལུ་གནང་ཡི།
བླ་ན་མེད་པའྲི་དཀོན་མཆགོ་ཁོད་ཀིས་ ལ་ནྲི་ལམ་བཟང་ང་ལུ་སོན་ཡི། (༢)

༢་ བ་འདྲི་ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་པོ་ ལ་ནྲི་ཤོག་ཐྲིག་ང་ལུ་གཡར་ད།
ཤོག་ཐྲིག་དབབས་ཅྲི་དབབས་ཅྲི་ ལ་ནྲི་གཏམ་བཟང་བཤད་པར་འགོ་ནྲི། (༢)
གཙོ་བོ་ལུ་དད་པ་སྐྱེད་དེ་ ལ་ནྲི་ཐར་པ་ང་ལུ་གནང་ཡི།
བླ་ན་མེད་པའྲི་དཀོན་མཆགོ་ཁོད་ཀིས་ ལ་ནྲི་ལམ་བཟང་ང་ལུ་སོན་ཡི། (༢)
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བདེ་བ་ཅན་ལུ་ལོད་ནྲིའྲི་ལམ་གཅྲིག་ཡོད། ལམ་འདྲི་ནྲི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ཨིན།
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལུ་དད་པ་སྐྱེད། བདེ་བ་ཅན་ལུ་ཁོད་ཀི་ལོད་ནྲི་ཨིན། (༢)
སིག་པ་ནང་ལས་ཐར་བའྲི་ལམ་གཅྲིག་ཡོད། ལམ་འདྲི་ཡང་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ཨིན།
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལུ་དད་པ་སྐྱེད། སིག་པ་ལས་ཐར་པ་ཁོད་ཀི་ཐོབ། (༢)
འཆི་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའྲི་ལམ་གཅྲིག་ཡོད། ལམ་འདྲི་ཡང་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ཨིན།
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལུ་དད་པ་སྐྱེད། འཆི་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་འོང། (༢)
དམྱལ་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའྲི་ལམ་གཅྲིག་ཡོད།
ལམ་འདྲི་ཡང་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ཨིན།
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལུ་དད་པ་སྐྱེད། དམྱལ་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་འོང། (༢)
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༡་ ནམ་མཁའྲི་ཞིང་ཁམས་ལུ་བཞུགས་མི་ ང་བཅས་ཀི་སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུ།
ཁོད་ལུ་དད་པ་སྐྱེད་དེ་ སེམས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཡི།
ཁོད་ཀི་སྐུ་ཁྲག་རྲིན་ཆེན་ ང་བཅས་དོན་ལུ་གནང་ཡོད།
ཁོད་ཀིས་མཛད་པ་དནམ་ད་ དད་པ་སྙིང་ལས་སྐྱེད་ཡོད།
ང་བཅས་འབྲུག་པའྲི་སྤུན་ཆ་ རང་གི་སིག་པ་དག་ནྲིའྲི་དོན།
ཡེ་ཤུ་ལུ་དད་པ་སྐྱེད་ ང་བཅས་སིག་པ་དག་འོང། ང་བཅས་སིག་པ་དག་འོང།

༢་ སྐྱིད་རུང་ཡེ་ཤུ་སྐྱབས་མགོན་ སྡུག་རུང་ཡེ་ཤུ་སྐྱབས་མགོན།
སྐྱིད་སྡུག་ག་ཅྲི་རང་བྱུང་རུང་ ཡེ་ཤུ་ནམ་ཡང་མ་བརེད།
ད་རེས་རང་ལུ་ག་དགོཔ་ གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའྲི་བནང་ཡོད།
ཤུལ་ལས་ཐར་ལམ་ ཐོབ་ནྲིའྲི་དོན་ལུ་ སོན་ལམ་ཞུ་ད།
ང་བཅས་སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུ་ བླ་ན་མེད་པའྲི་དཀོན་མཆོག་
ལུས་སེམས་གཉྲིས་ལུ་དགོ་པའྲི་ བྲིན་རླབས་ཁོ་གིས་གནང་འོང།
བྲིན་རླབས་ཁོ་གིས་གནང་འོང།
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གནས་ཚུལ་འདྲི་ཡོད། སིག་ཅན་མི་ཚུ་ལུ།
ཚེ་མཐའ་མེད་ཡོད། ཡེ་ཤུ་ལུ་དད་པ་བསྐྱེད། (༢)
ཉན་ས་རེ་ཆ་རོགས་ཉན་ས་རེ། དཀོན་མཆོག་གི་གསུང་ལུ་ཉན་ས་རེ། (༢)
ད་རྲིས་ཉན་ནྲི་དུས་ཡུན་ཡོད། དཀོན་མཆོག་ལུ་དད་པ་བསྐྱེད་དེ་འབད།
གནས་ཚུལ་་་། (༢)
འཛམ་གིང་ནང་སོད་དེ་ ག་ཅྲི་འབད་ནྲི་ཡོད། མེ་ཏོག་བཟུམ་སེ་སྐྱེས་ཏེ་གིས།
ས་གི་གཟུགས་འདྲི་ས་རང་ཨིན། ཉྲིནམ་ཅྲིག་ས་ལུ་ཐྲིམ་ནྲི་ཨིན། (༢)
གནས་ཚུལ་་་། (༢)
ཉན་ཞིནམ་ད་དད་པ་མ་བསེྐྱད་པ་ཅྲིན། སིག་པའྲི་རྣམ་སིན་འཆི་བ་ཨིན།
སྡུ་ནྲི་དང་སྐྱོ་ནྲི་འབྱུང་འོང་ཁོད།
དཀོན་མཆོག་འབོན་པའྲི་ཉྲིནམ་འདྲི་ཁར་ལུ།
གནས་ཚུལ་་་། (༣)

༼ཀེ༌དབས༌མོ༌ ༡༩༩༦༽
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གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའྲི་མཚན་ན་ (༢) ང་བཅས་ལུ་རྒྱལ་ཁ་ཡོད།
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའྲི་མཚན་ན་ (༢) བདུད་དེ་འབོག་འགོ་དགོ།
ཡེ་ཤུའྲི་མཚན་ན་རྟེན་པ་སོདཔ་ད་ ག་གི་ཡང་ང་བཅས་ལུ་གནོད་མི་ཚུགས།
ཡེ་ཤུའྲི་མཚན་ན་ ཡེ་ཤུའྲི་དབང་ན་ ང་བཅས་ལུ་རྒྱལ་ཁ་ཡོད།
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འཛམ་གིང་ནང་སོད་མི་མི་རྣམས་ཀུན།
དཀོན་མཆོག་གསུང་ལུ་དེ་སེ་ཡོད།
དགའ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྲི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཚན་ལུ་ཡོད། (༢)
དཀོན་མཆོག་གི་འཛམ་གིང་ལུ་བམས་སེམས་སྐྱེད་དེ།
ཁོ་གི་སྲས་གཅྲིགཔ་འདྲི་འཛམ་གིང་ལུ་གནང་ཡོད། (༢)
དད་པ་སྐྱེད་མི་མི་རྣམས་ག་ར་ཚེ་མཐའ་མེད་ཐོབ་ནྲི་ཨིན།
དགའ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྲི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཚན་ལུ་ཡོད། (༢)
ཉྲིནམ་མཐའ་མའྲི་དེ་ལུ་མི་རྣམས་ག་ར་
པུས་མུ་གཉྲིས་ས་ཁར་བཙུགས་ལགཔ་གཉྲིས་ཐལ་མོབར། (༢)
ག་ར་གི་ཕྲང་སེ་ཞུ་ནྲི་ཨིན་ ཁོ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ཨིན།
དགའ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྲི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཚན་ལུ་ཡོད། (༢)
ག་ར་གི་སླབ་མས་དུས་ཚོད་ལེ་ཤ་ཡོད།
དུས་ཚོད་རོགསཔ་ཨིནམ་ག་གི་ཡང་མི་ཤེས། (༢)
ད་ལྟོ་མི་རྣམས་ག་ར་གི་དོན་ལུ་ ཐར་པ་གི་སི་ཕྱེ་སེ་ཡོད།
དགའ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྲི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཚན་ལུ་ཡོད།

༼ཀེ༌དབས༌མོ༌ ༢༠༠༠༽
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ཞིང་ཁམས་བཞུགས་མི་དཀོན་མཆོག་འདྲི། ང་བཅས་ཡབ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཨིན།
འཛམ་གིང་མི་གི་སིག་སིབ་ཚུ། བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་མི་སྐྱབས་མགོན་ཨིན།
འཛམ་གིང་སིག་ཅན་དོན་ཐ་ལས། དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཅྲིགཔ་ཡེ་ཤུ་བོན།
ཁོ་གིས་སྐུ་ཁྲག་རྲིན་ཆེན་འདྲི་གིས། སིག་པ་ཆ་ཉམས་ཁྱུ་སེ་གནང་ཡི།
སྙིང་རེ་ཆེ་བའྲི་ཐུགས་ཉྲིད་འདྲི། ང་བཅས་སེམས་ཀི་སྐྱིད་རོགས་ཨིན།
རྲིན་ཆེན་སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུ་ལུ། སེམས་ཀི་གཏྲིང་ལས་བསོད་དབངས་ཕུལ།

༼ཀེ༌དབས༌མོ༌ ༢༠༡༢༽
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༡་ སྐྱབས་མགོན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ བླ་ན་མེད་པའྲི་དཀོན་མཆོག་སྲས།
ད་རེས་འཛམ་བུ་གིང་ནང་ ང་བཅས་སྐྱབས་མཛད་པར་བོན་ཡི་ ང་བཅས་སྐྱབས་མཛད་པར་བོན་ཡི

༢༌ ཁོ༌དང༌མཇལ༌དགོ༌མནོ༌ན༌ བེད༌ལེ༌ཧེམ༌ལུ༌བོན༌གནང༌ བེད༌ལེ༌ཧེམ༌ལུ༌བོན༌གནང།
བ༌ལུག༌གི༌བེ༌ཧང༌ནང༌ སྐྱབས༌མགོན༌ཡེ༌ཤུ༌ཁྲུངས༌ནུག༌ སྐྱབས༌མགོན༌ཡེ༌ཤུ༌ཁྲུངས༌ནུག།

༣༌ ཁོ༌ལུ༌དད༌པ༌སྐྱེད༌ན༌ ཁོ༌གིས༌ཐར༌པ༌གནང༌འོང༌ ཁོ༌གིས༌ཐར༌པ༌གནང༌འོང།
ཁོད༌ལུ༌ཐར༌པ༌དགོ༌ན༌ མ༌སྒུག༌མགོགས༌པ༌ཤོག༌ས༌ མ༌སྒུག༌མགོགས༌པ༌ཤོག༌ས།

༤༌ ང༌བཅས༌ག༌ར༌འཛོམས༌ཏེ༌ ཁོ༌ལུ༌བསོད༌པ༌ཕུལ༌གེ༌ ཁོ༌ལུ༌བསོད༌པ༌ཕུལ༌གེ།
ད༌རེས༌སྐྱིད༌པའྲི༌ཉྲིནམ༌འདྲི༌ འཛམ༌གིང༌ཀུན༌ལུ༌ཁབ༌ཡོད༌ འཛམ༌གིང༌ཀུན༌ལུ༌ཁབ༌ཡོད།
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༡༌ ང༌བཅས༌ཡེ༌ཤུའྲི༌སྤུན༌ཆ༌ཆ༌ཁབ།
འཛམ༌གིང༌མཛད༌མི༌ དྲིན༌ཅན༌དཀོན༌མཆོག༌ལུ།
མནོ༌བསམ༌གཅྲིག༌སེ༌གཏང༌སེ༌སོན༌ལམ༌གཏབ།

༢༌ ག༌ར༌ཞིང༌ཁམས༌ལུ༌འགོ༌བའྲི༌དོན༌ལུ།
ང༌བཅས༌ཀི༌སྐྱབས༌མགོན༌ཡེ༌ཤུ༌ཁིརྲིས༌ལུ།
ཉྲིན༌མཚན༌མེད༌པར༌སྙིང༌ལས༌གསོལ༌བ༌གཏབ།
སྐྱབས༌མགོན༌གཙོ༌བོ༌ཡེ༌ཤུ༌ འཛམ༌བུ༌གིང༌ལུ༌འཁྲུངས༌ཡ།ི
ང༌བཅས༌སིག༌སིབ༌ག༌ར༌ ཡོངས༌སུ༌ཁོ༌གིས༌དག༌ཡོད། ༢
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ད་བྲིད་ཀི་ཁྲོམ་བེད་ལེ་ཧེམ་ལས།
གནས་ཚུལ་གསརཔ་གཅྲིག་གོ་ཡི།
ང་བཅས་ཡང་འགོ་གེ་ གནས་ཚུལ་ཉན་པ། (༢)
ད་རེས་ཁྲུངས་མི་སྲས་འདྲི། སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུ་ཨིན་མས།
ང་བཅས་ལུ་ཐར་པ་གནང་མི་སྐྱབས་མགོན། (༢)
འཛམ་གིང་མུན་པ་སེལ་ཏེ། འོད་ཟེར་ཀུན་ལུ་ཁབ་སེ།
ང་བཅས་ཀི་མུན་པ་སེལ་ཏེ་དགའ། (༢)
ང་བཅས་དགའ་བས། ང་བཅས་སྐྱིད་པས།
བཤགས་པ་གནང་མི་འཁྲུངས་ཏེ།
ཤོག་ས་དབའྲི་ ཆ་རོགས་ཁོ་དང་མཇལ་བ། (༣)
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༡་ ད་རེས་སྐྱབས་མགོན་འཁྲུངས་ཡོད་ དགའ་བ་ལ།
སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུ་འཁྲུངས་ཡོད་ སྐྱད་པ་ལ།
དགའ་བ་ལ་ སྐྱིད་པ་ལ། (༢)

༢་ བེད་ལེ་ཧེམ་ལུ་འཁྲུངས་ཏེ་ དགའ་བ་ལ།
བེ་ཧང་ནང་ལུ་བཞུགས་ནུག་ སྐྱིད་པ་ལ།
དགའ་བ་ལ་ སྐྱིད་པ་ལ། (༢)

༣་ ལུག་རྲིཔ་ཕོ་ཉ་མཐོང་སོང་ དགའ་བ་ལ།
དགའ་བའྲི་གཏམ་བཟང་བཤད་སོང་ སྐྱིད་པ་ལ།
དགའ་བ་ལ་ སྐྱིད་པ་ལ། (༢)

༤་ ཤར་ལས་སྐར་མ་ཤར་ཡི་ དགའ་བ་ལ།
སྐརམ་གིས་ལམ་བསོན་འབད་ཡི་ སྐྱིད་པ་ལ།
དགའ་བ་ལ་ སྐྱིད་པ་ལ། (༢)

༥་ ཐང་ལས་ལུག་རྲིཔ་འངོས་ཏེ་ དགའ་བ་ལ།
བསོད་པའྲི་གླུ་དབངས་ཕུལ་ཡི་ སྐྱིད་པ་ལ།
དགའ་བ་ལ་ སྐྱིད་པ་ལ། (༢)

༦་ ཤར་ལས་མཁས་པ་འོངས་ཡི་ དགའ་བ་ལ།
གསེར་དང་དྲི་བཟང་ཕུལ་ཡི་ དགའ་བ་ལ།
དགའ་བ་ལ་ སྐྱིད་པ་ལ། (༢)

༧་ ནམ་མཁའ་ཕ་ོཉ་གངས་ཏེ་ དགའ་བ་ལ།
བསོད་པའྲི་གླུ་དབངས་འཐེན་ཡི་ སྐྱིད་པ་ལ།
དགའ་བ་ལ་ སྐྱིད་པ་ལ། (༢)

༨་ སྐྱིད་པའྲི་ཉྲི་མ་ཤར་ཡོད་ དགའ་བ་ལ།
སྙན་པའྲི་གླུ་དབངས་འཐེན་ཡོད་ སྐྱིད་པ་ལ།
དགའ་བ་ལ་ སྐྱིད་པ་ལ། (༢)
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བོན་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ མི་མང་ཡོང་ལ་ བོན་པ་ ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞུ་གེ།
[བོན་པ་ལེགས་སོ་ཞུ་གེ། ༢]
ད་རེས་སྐྱབས་མགོན་འགྲུངས་ཡོད་ འགྲུངས་པའྲི་དུས་སོན་འདྲི་ལ།
བོན་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞུ་གེ། [བོན་པ་ལེགས་སོ་ཞུ་གེ། ༢]
ད་རེས་འདྲི་ལ་འཛོམས་པའྲི་ ཕ་མ་བུ་གཞིས་ཡོངས་ལ་
བོན་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞུ་གེ། [བོན་པ་ལེགས་སོ་ཞུ་གེ། ༢]
སྐྱབས་མགོན་གཙོ་བེ་ཡེ་ཤུ་ གྲུངས་པའྲི་དུས་སོན་འདྲི་ལ་ བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ་ལེགས་སོ།
[བོན་པ་ལེགས་སོ་ཞུ་གེ། ༢]
རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ སྐྱབས་མགོན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ འཛམ་བུ་གིང་ལ་གྲུངས་ཡོད།
[བོན་པ་ལེགས་སོ་ཞུ་གེ། ༢]
སིག་ཅན་མི་མང་ཡོངས་ལ་ ཐར་པའྲི་ཉྲི་མ་ཤར་ཡོད་ དགའ་བ་སྐྱིད་པ་བྱུང་ཡོད།
ཞིང་ཁམས་འགོ་བའྲི་ལམ་ཡོད།
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༡་ སོའོ་ གཙོ་བོ་སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུ་ལགས།
སོའོ་ སྐུ་འགྲུངས་པའྲི་དུས་ཆེན་འདྲི།
བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའྲི་ཉྲིན་མ་ ང་བཅས་སྤུན་སེ་བོན།
བཀྲ་ཤྲིས་བདེ་ལེགས་འོང་དུས་ དགའ་བའྲི་གླུ་དབངས་འཐནེ། ༢

༢་ སོའོ་ གཙོ་བོ་སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུ་ལགས།
སོའོ་ སྐུ་འགྲུངས་པའྲི་དུས་ཆེན་འདྲི།
ངབཅས་ག་ར་འཛམོས་ཏེ་ ཁོ་ལུ་བསོད་དབངས་ཕུལ།
ཞི་བདེ་དགའ་སྐྱདི་གནང་མ་ི སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུ་ལུ། ༢

༣་ སོའོ་ གཙོ་བོ་སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུ་ལགས།
སོའོ་ སྐུ་འགྲུངས་པའྲི་དུས་ཆེན་འདྲི།
དགའ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའྲི་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ན།
མི་མང་ཡོངས་ཀི་སྐྱབས་མགོན་ གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་འབོན། ༢

༤་ སོའོ་ གཙོ་བོ་སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུ་ལགས།
སོའོ་ སྐུ་འགྲུངས་པའྲི་དུས་ཆེན་འདྲི།
དདཔ་ཅན་ཕོ་མ་ོདམངས་ཀི་ ནཱ་ལུ་དགའ་ཚརོ་བསམ།
བམས་དང་སྙིང་ར་ེཆ་ེབའྲི་ སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུ་ལུ། ༢

༥་ སོའོ་ གཙོ་བོ་སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུ་ལགས།
སོའོ་ སྐུ་འགྲུངས་པའྲི་དུས་ཆེན་འདྲི།
ང་བཅས་དགའ་སོ་འགྱུར་ཏ་ེ ཁོ་ལུ་བསོད་པ་ཕུལ།
ལུས་ཀི་རྣམ་འགྱུར་བཏོན་ཏ་ེ དགའ་བའྲི་གླུ་དབངས་འཐནེ། ༢
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ཧེ་པྲི་ཁི་རྲིས་མས།༤ ཧེ་པྲི་ཁི་རྲིས་མས།༢
འཛམ་གིང་མི་རྣམས་ ཡོངས་ལ་ ཧེ་པྲི་ཁི་རྲིས་མས
ཧེ་པྲི་ཁི་རྲིས་མས།༢
འཛམ་གིང་འོད་ཟེར་ ད་རེས་འདྲི་ལུ་གྲུངས།
མི་རྣམས་ཀུན་གི་ཐར་པ་ ད་རེས་འདྲི་ལུ་གནང།
ཧེ་པྲི་ཁི་རྲིས་མས།༢ ཧེ་པྲི་ཁི་རྲིས་མས།༤ ཧེ་པྲི་ཁི་རྲིས་མས།༢
འབྲུག་པའྲི་མི་རྣམས་ཡོངས་ལ་ ཧེ་པྲི་ཁི་རྲིས་མས།
ཧེ་པྲི་ཁི་རྲིས་མས།༢
ཐར་པ་གནང་མི་ཡེ་ཤུ་ལུ་ དད་པ་ཧིང་ལས་སྐྱེད་གེ།
ཞིང་ཁམས་ལས་བོན་མི་ཡེ་ཤུ་ལུ་ བསོད་པ་གཏང་རག་ཕུལ་གེ།
ཧེ་པྲི་ཁི་རྲིས་མས།༢ ཧེ་པྲི་ཁི་རྲིས་མས།༤ ཧེ་པྲི་ཁི་རྲིས་མས།༢
ཡེ་ཤུ་འགྲུངས་མི་གཏམ་བཟང་ མུ་རྣམས་ཀུན་ལུ་བཤད་གེ།
སིག་པ་ལས་ཐར་པའོ་ཉྲིནམ་འདྲི་ ཡེ་ཤུ་གྲུངས་པའྲི་ཉྲིནམ་ཨིན།
ཧེ་པྲི་ཁི་རྲིས་མས།༤ ཧེ་པྲི་ཁི་རྲིས་མས།༢
ཐར་པ་གནང་མི་ཉྲིནམ་འདྲི་ལུ་ དགའ་སོ་ཧིང་ལས་འགྱུར་གེ།
ང་བཅས་ག་ར་འཛོམས་ཏེ་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་ཞུ་གེ།
ཧེ་པྲི་ཁི་རྲིས་མས།༢
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༡་ ཨ་ཆུ་ཆུ་ གང་མས་ས་ [ག་ཏེ་འགོ་རུང་ ཁོས་སི་སི་མས། ༢]
དེ་མའྲི་གང་མི་གང་ དེ་མའྲི་སི་མི་སི།
དུས་ཚོད་འདྲི་བཟུམ་ནང་ལུ་ སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུ་འགྲུངས་ནུག། ༢

༢་ ཡོ་སེབ་དང་མིར་ཡམ་གཉྲིས་ [ག་ཏེ་འགོ་རུང་ གནསཔོ་མ་ཐོབ་པས། ༢]
དེ་མའྲི་གང་མི་གང་ དེ་མའྲི་སི་མི་སི།
དུས་ཚོད་འདྲི་བཟུམ་ནང་ལུ་ སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུ་འགྲུངས་ནུག། ༢

༣་ ཤར་ཕྱོགས་ལས་ རྲིས་ལུ་མཁས་མི་ཚུ་ [ནམ་མཁའྲི་སྐརམ་ལུ་བལྟ་སེ། སྐྱབས་མགོན་མཇལ་བར་འོང་ནུག། ༢]
དེ་མའྲི་གང་མི་གང་ དེ་མའྲི་སི་མི་སི།
དུས་ཚོད་འདྲི་བཟུམ་ནང་ལུ་ སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུ་འགྲུངས་ནུག ༢

༤་ འཛམ་བུ་གིང་ མི་དམང་ཡོངས་ལུ་ [སིག་པ་ནང་ལས་ ཐར་པ་གནང་བར་བོན་ནུག། ༢]
དེ་མའྲི་གང་མི་གང་ དེ་མའྲི་སི་མི་སི།
དུས་ཚོད་འདྲི་བཟུམ་ནང་ལུ་ སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུ་འགྲུངས་ནུག། ༢
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ཨིམ་མ་ནུ་ཡེལ་ ༢ ཁོད་རང་གི་མཚན་ཨིམ་མ་ནུ་ཡེལ།
དཀོན་མཆོག་ང་བཅས་ དང་མཉམ་ཅྲིག་བཞུགས།
ཁོད་རང་གི་མཚན་ཨིམ་མ་ནུ་ཡེལ། ༢
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ཁོ་གཙོ་བོ་ཨིན།༢ ཁོ་གཤགས་ས་ལས་ལོག་བཞེངས་ཏེ། ཁོ་གཙོ་བོ་ཨིན།
ག་ར་གིས་ཕྱག་འཚལ་ ག་ར་གིས་ཕྲང་སེ་ཞུ།
ང་བཅས་ཡེ་ཤུ་ཁིརྲིས་འདྲི་གཙོ་བོ་ཨིན། ༢
ཁོ་གཙོ་བོ་ཨིན།༢ ཁོ་ཞིང་ཁམས་བོན་ནྲི་འདྲི་གིས། ཁོ་གཙོ་བོ་ཨིན།
ག་ར་གིས་་་། ག་ར་གིས་་་།
ང་བཅས་ཡེ་ཤུ་ཁིརྲིས་འདྲི་གཙོ་བོ་ཨིན། ༢
ཁོ་གཙོ་བོ་ཨིན།༢ དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱ་མདུན་བཞུགས་ཡོད། ཁོ་གཙོ་བོ་ཨིན།
ག་ར་གིས་་་། ག་ར་གིས་་་།
ང་བཅས་ཡེ་ཤུ་ཁིརྲིས་འདྲི་གཙོ་བོ་ཨིན། ༣
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གམ་ཤྲིང་གུ་ལུ་གཤགས་མི་ཡེ་ཤུ་མཆོག།
གཙོ་བོ་ཚུ་གི་གཙོ་བོ་ལུ་བསོད་པ།
རྒྱལ་པོ་ཚུ་གི་རྒྱལ་པོ་ལུ་གཟྲི་བརྲིད། ༢
དད་པ་དང་མོས་གུས་ མགུར་མ་དང་བཀའ་དྲིན་ཆེ།
དཔལ་གམ་ཤྲིང་གུ་གཤགས་མི་ཡེ་ཤུ་ལུ།
ཡིད་ཆེས་དང་རྩིས་མཐོང་ སོབས་ཤུགས་དང་དབང་ཚད།
ཁོད་དམ་པ་ དམ་པ་དམ་ གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག།
གམ་ཤྲིང་གུ་ལུ་གཤགས་མི་ཡེ་ཤུ་མཆོག་་་།
ཧོ་སེ་ན་ ཨཱ་མེན་ གུས་བཏུད་དང་སོན་ལམ།
དཔལ་གམ་ཤྲིང་གུ་གཤགས་མི་ཡེ་ཤུ་ལུ།
བདེ་བ་དང་ཐར་པ་ ཞི་བདེ་དང་དགའ་བ།
གནང་མི་གཙོ་བོ་ གཙོ་བོ་ གཙོ་བོ་ དཀོན་མཆོག་ཁོད།
ཁྲམ་ཤྲིང་གུ་ལུ་གཤགས་མི་ཡེ་ཤུ་མཆོག་་་།

༼ཀེ་དབང་མོ་ ༢༠༡༡༽
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ཆ་རོགས་ཚུ་ ཀཱལ་བ་རྲི་གི་གངས་རྲི་ལུ་བལྟ་གནང་མས།
ཡེ་ཤུ་ང་བཅས་ལུ་བམས་པ་སོམ་མཛད་ནུག་གོ།༢
སིག་ཅན་མི་གི་སིག་པ་སེལ་ནྲི་ལུ།
ཡེ་ཤུ་མ་ཤྲི་ཀམ་ཤྲིང་གུ་གཤགས་ནུག་གོ།
འདྲི་ལུ་ཁེད་ཀི་བདེན་འཛིན་རེ་མེན་ན།
ཁྲམ་ཤྲིང་གུ་བརྐྱངས་མི་ཡེ་ཤུ་ལུ།༢ ཆ་རོགས་ཚུ་་་།
ཡེ་ཤུ་ལོག་སེ་འཛམ་གིང་ནང་འབོན་ནྲི་ཨིན།
དད་པ་ཡོད་མི་ མི་ཚུ་འཁིད་ནྲིའྲི་དོན་ལུ།
ཡབ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་བཞུགས་པའྲི་ཞིང་ཁམས་ལུ།
འགོ་ནྲི་བཅའ་སིག་ད་ལྟོ་ལས་བརྐྱབ་དགོ་མས།༢ ཆ་རོགས་ཚུ་་་།
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ཡར་གནམ་ཁ་བཞུགས་མི་དཀོན་མཆོག་གིས།
འཛམ་གིང་དོན་ལུ་གཟྲིགས་ཏེ་སྙིང་རེ་མཛད། (༢)
ཁོ་གི་སྲས་གཅྲིགཔ་ཡེ་ཤུ་འཛམ་གིང་ནང།
སིག་པ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པའྲི་དོན་ལུ་གནང།
གཱལ་ག་ཐཱ་ཟེར་བའྲི་གངས་རྲི་ལུ། ཁྲམ་ཤྲིང་གུ་ལས་ཡེ་ཤུའྲི་སྐུ་ཁྲག་འཛག།
སིག་པ་ཡོད་མི་ཆ་མཉམ་འཁྱུ་སེ་གི། སིག་ཅན་ཐར་པ་ཐོབ་པའྲི་སོ་འདྲི་ཕྱེ།
ཁོ་ལུ་དད་པ་སྐྱེད་མི་ཆ་མཉམ་རང། འཆི་བ་ནང་ལས་སྐྱབས་མཛད་དེ་གིས།
ཚེ་མཐའ་མེད་པའྲི་བྲིན་རླབས་གནང་མི་ལུ། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཚན་ལུ་བསདོ་པ་ཕུལ།
དགའ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པའྲི་སྤུན་ཆ་ཚུ། དགའ་བ་སྐྱིད་པ་གནང་མི་གཙོ་བོ་ཨིན།
སྙིང་ལས་དད་དང་མོས་གུས་སྐྱེད་དེ་གིས། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཚན་ལུ་ཞུབས་ཏོགཞུ།

༼ཀེ་དབང་མོ་ ༢༠༡༢༽
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༡་ ང་བཅས་ཡེ་ཤུ་ལོག་སེ་བཞེངས་ཡི།  ཁྲམ་ཤྲིང་གུ་གཤགས་མི་ཡེ་ཤུ་འདྲི།  (༢)
ཞག་གསུམ་ལུ་ལོག་སེ་གསོན་པ་ོབཞེངས།  ཧ་ལེ་ལུ་ཡ་་་ཧ་ལེ་ལུ་ཡ་ཞུ།  (༢)

༢་ ཡེ་ཤུ་གི་ཆོས་བཤད་གནང་ས་ེགསུངས་ཡི།  ག་ར་སིག་བཤགས་ཐོབ་པའྲི་དོན་ལུ་ཤོག།  (༢)
ཡབ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀྲིན་སྐྱངས་ཨའོང།  ཧ་ལེ་ལུ་ཡ་་་ཧ་ལེ་ལུ་ཡ་ཞུ།  (༢)

༣་ ཡེ་ཤུ་གི་ཆོས་བཤད་གནང་ས་ེགསུངས་ཡི།  ང་ནས་ལམ་དང་བདེན་པ་ཚེ་ཨིན།  (༢)
ཞིང་ཁམས་ཀི་དབང་ཚད་ང་ལུ་ཡོད།  ཧ་ལེ་ལུ་ཡ་་་ཧ་ལེ་ལུ་ཡ་ཞུ།  (༢)

༤་ ཡེ་ཤུ་ང་བཅས་སིག་པའྲི་དོན་ལུ་གཤགས།  ཉྲིནམ་གསུམ་ལུ་ལོག་སེ་གསོན་པ་ོབཞེངས།
ག་ཙོ་བོ་ལུ་མགུར་མ་དང་བསོད་པ་ཕུལ།  ཧ་ལེ་ལུ་ཡ་་་ཧ་ལེ་ལུ་ཡ་ཞུ།  (༢)

༼ཀེ་དབང་མོ་ ༢༠༡༢༽
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༡་ དཀོན་མཆོག་བཀའ་བཞིན་ཕྱྲི་དུས་འདྲི་འད་འབྱུང།
ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ང་ཡི་ཐུགས་ཉྲིད་བླུག། ༢

༢་ ཁོད་ཀི་བུ་དང་བུ་མོས་ལུང་བསན་འགྱུར།
ཁེད་ཚོའྲི་གཞོན་གུས་ཞལ་གཟྲིགས་མཐོང་བར་འགྱུར། ༢

༣་ ཁོད་ཀི་རྒན་པོས་རི་ལམ་རི་་བར་འགྱུར།
དེ་དུས་ང་ཡི་གཡོག་དང་གཡོག་མོ་ལ། ༢

༤་ ང་ཡི་ཐུགས་ཉྲིད་བླུགས་པས་ལུང་བསན་འགྱུར།
ང་ཡིས་སེང་གི་གནམ་ནང་ངོ་མཚར་དང། ༢

༥་ འོག་གི་ས་ལ་ལྟས་རྣམས་བསན་བ་ཞིང།
ཁྲག་དང་མེ་དང་དུ་བ་འཐུལ་བ་འབྱུང། ༢

༦་ ཆེན་པོ་ལགས་ཤྲིང་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་པའྲི།
གཙོ་བོའྲི་ཉྲིན་མོ་མ་བསླེབ་སྔོན་རོལ་དུ། ༢

༧་ ཉྲི་མ་མུན་འགྱུར་ཟླ་བ་ཁྲག་དུ་འགྱུར།
གཙོ་བོའྲི་མཚན་ནས་བརོད་ཚད་ཐར་བར་འགྱུར། ༢

༼པྲི་དོན་གྲུབ་དང་སངས་རྒྱས ༡༩༩༧༽
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དཀོན་མཆོག་དང་ནྲི་ཉམས་པ་སྤངས། ཉྲིད་ཀི་གཟྲི་བརྲིད་དོར་མཛད་དེ་ ཧ་ལེ་ལུ་ཡ།
༼བྲན་གི་ས་ནྲི་ཡོངས་བཞེས་ནས། མི་ཕལ་རྣམས་དང་འད་བར་འགྱུར།༽ ༢
མི་ཡི་རྣམ་འགྱུར་ལྡན་པས་ན། དམན་ས་བཟུང་ཞིང་རྒྱང་ཤྲིང་ཁར་ ཧ་ལེ་ལུ་ཡ།
༼གོངས་པ་ཙམ་དུ་བཀའ་འབངས་མཛད། དེ་ཡི་ཕྱྲིར་དུ་དཀོན་མཆོག་གིས།༽ ༢
མཚན་རྣམས་ཡོངས་ལས་མཐོ་བའྲི་མཚན། ཁོང་ལ་གནང་ཞིང་འཕགས་པར་མཛད་ ཧ་ལེ་ལུ་ཡ།
༼ཡི་ཤུའྲི་མཚན་ནྲི་རོད་ཙམ་དུ། ས་འོགས་ས་སེང་ས་བླ་གསུམ།༽ ༢
པུས་མོ་འཛུག་ཅྲིང་ལི་རེ་རེས། ཡི་ཤུ་མ་ཤྲི་ཀ་འབའ་ཞིག་ ཧ་ལེ་ལུ་ཡ།
གཙོ་བོ་ལགས་ཞེས་ཁས་བླང་ཞིང། དཀོན་མཆོག་ཡབ་ལ་བསོད་པར་འགྱུར།

༼པྲི་དོན་གྲུབ་དང་སངས་རྒྱས་ ༡༩༩༨༽
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ང་ཡེ་ཤུ་གཅྲིག་ཁར་ ཐག་ཆོད་འགོ་ནྲི། ནམ་ཡང་ལོག་ནྲི་མེདཔ་སེ་འགོ་ནྲི་ཨིན། ༢
ཆ་རོགས་ཁོད་རང་ འཛམ་གིང་འབག་ཆི། ང་ལུ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་གནང་མས། ༢
ང་ཡེ་ཤུ་གཅྲིག་ཁར་ ཐག་ཆོད་འགོ་ནྲི། ནམ་ཡང་ལོག་ནྲི་མེདཔ་སེ་འགོ་ནྲི་ཨིན། ༢
འཇྲིག་རྟེན་འཛམ་གིང་བཞག་སེ་གི། ང་གི་ཁྲམ་ཤྲིང་འབག་སེ་འགོ་ནྲི་ཨིན། ༢
ང་ཡེ་ཤུ་གཅྲིག་ཁར་ ཐག་ཆོད་འགོ་ནྲི། ནམ་ཡང་ལོག་ནྲི་མེདཔ་སེ་འགོ་ནྲི་ཨིན། ༢
ག་ཡང་འོང་མི་མེད་རུང་རང་སོ། ང་ར་རྐྱངམ་ཅྲིག་ཐག་གཅད་འགོ་ནྲི་ཨིན། ༢
ང་ཡེ་ཤུ་གཅྲིག་ཁར་ ཐག་ཆོད་འགོ་ནྲི། ནམ་ཡང་ལོག་ནྲི་མེདཔ་སེ་འགོ་ནྲི་ཨིན། ༢
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ང་ ཧོད་ ལྟོངམ་བཟུམ་སེ་ཨིན་ ས་གི་ བཟོ་བཟོ་བའྲི་ལུས་ ཨིན།
ཕྱག་གི་བརྡུང་ ཞབས་ཀི་བསྣད་ ཡེ་ཤུ་གི་ཐུགས་དགོངས་བཞིན་དུ།
ང་ལུ་མཛད་གནང་ ང་ལུ་འགྱུར་གནང། ༢
ཁམ་ལོག་སི་སི་སེ་ ང་ཡོད་ ང་ལུ་ཆུ་བཤལ་རྐྱབ་སེ་གནང། ༢
ནཱ་གིས་ཐུགས་ཉྲིད་ཀི་གང་སེ་ སོབས་ཤུགས་ཅན་སེ་མཛད་གནང།༢
ང་ ཧོད་ ལྟེངམ་བཟུམ་སེ་ཨིན་་་
དམ་པའྲི་ཐུགས་ཉྲིད་ འཕྲལ་འཕྲལ་རང་ ང་ལུ་མཉམ་ཆུང་མཛད་དེ་གནང།༢
དུས་ནམ་རང་འབད་རུང་ རང་ སོན་ལམ་གི་ཚེ་ ང་ལུ་གནང།༢
ང་ ཧོད་ ལྟེངམ་བཟུམ་སེ་ཨིན་་་
ང་ ཡེ་ཤུ་གི་ ཧོད་ཨིན་ འུ་སྡུག་ཐང་ ཆད་དེ་ཡོད།༢
ཁོད་ཀི་སོབས་དང་ལྡན་པའྲི་ཕྱག་གིས་ ང་ལུ་བཤེད་དེ་ འཁིད་གནང།༢
ང་ ཧོད་ ལྟེངམ་བཟུམ་སེ་ཨིན་་་
ང་ ཧོད་ ལྟེངམ་བཟུམ་སེ་ ང་ ས་གི་ བཟོ་བཟོ་བའྲི་ལུས་ ཨིན།
ཕྱག་གི་བརྡུང་ ཞབས་ཀི་བསྣད་ ཡེ་ཤུ་གི་ཐུགས་དགོངས་བཞིན་དུ།
ང་ལུ་མཛད་གནང་ ངལུ་འགྱུར་གནང། ༢
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༡་ ཆ་རོགས་ཁོད་ལུ་ གཙོ་བོའྲི་མཚན་གི་ བཀའ་ལེན་གནང་བར་ཤོག་ ༢
༢་ ཆ་རོགས་ཁོད་ལུ་ཡེ་ཤུ་མཚན་གི་ ཐར་པ་གནང་བར་ཤོག་ ༢
༣་ ཆ་རོགས་ཁོད་ལུ་དམ་པའྲི་ཐུགས་ཉྲིད་ དབང་གནང་བར་ཤོག་ ༢
༤་ ཆ་རོགས་ཁོད་ཀིས་ དམ་པ་ཁོ་ལུ་བསོད་དབངས་ཕུལ་བར་ཤོག་ ༢
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ན་གཞོན་ཕོ་མོ་ཡོངས་ཀི་སྐྱབས་མགོན་དཀོན་མཆོག་དན་ཏེ།
ལུས་ཀི་ལོགས་པའྲི་དུས་ལུ་ཁོ་ལུ་ཕྱག་ཕྱྲིད་ཞུ་གེ།
དགའ་བའྲི་བསོད་དབངས་ཕུལ་ཏེ་ སྐྱིད་པའྲི་བྲོ་ཅྲིག་འཁམས་ཤོག།
ཚེ་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཁོ་ལུ་བཀའ་དྲིན་བསམ་ཤོག།
འཆི་བ་མི་རྟག་པ་འདྲི་མི་རྲི་གས་ཡོངས་ཀི་བགོ་བཤའ།
སྐྱེས་བའྲི་མཐའ་མ་ཤྲི་བ་དཀོན་མཆོག་ཡི་བཀོད་པ་རང་བཞིན།
ཐོབ་པའྲི་མི་ལུས་རྲིན་ཆེན་དོན་མེད་འཕྲོ་བརླག་མ་གཏང།
རང་སེམས་རང་གི་བཟུང་སེ་དཔེ་ལམ་བཟང་པོ་བཏོན་ཤོག།
ཐལ་བ་ཨིན་པའྲི་ལུས་འདྲི་ཐལཝ་ལུ་མ་འགྱུར་བར་དུ།
གོ་སྐབས་ཐོབ་པའྲི་དུས་ལུ་གཙོ་བོའྲི་ཞབས་ཏོག་ཞུ་གེ།

༼ཀེ་དབང་མོ་ ༢༠༡༣༽
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གནམ་ཁ་བཞུགས་པའྲི་དཀོན་མཆོག་ང་ོམ་འདྲི་ལ།
སྐྱབས་མཛད་བྲིན་རླབས་གནང་མི་དཀོན་མཆགོ་ཨིན།
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཚན་ལུ་ཧ་ལ་ེལུ་ཡ། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་་་།
མ་ཤྲི་ཀ་པ་མང་གི་སེམས་ཁར་བཞུགས་གནང།
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཚན་ལུ་བསམ་ས་ེསོད།
གཙོ་བོ་་་། གཙོ་བོ་་་།
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་གསུངས་མི་གསུང་འདྲི་ཉན།
འཛམ་གིང་ཉྲིནམ་ཅྲིག་ནུབ་ནྲི་དུས་འོང་དོ།
གཙོ་བོ་་་། གཙོ་བོ་་་།
འཛམ་གིང་ཉྲིནམ་ཅྲིག་ནུབ་ནྲི་དུས་འོང་དོ་ལ།
ཞིང་ཁམས་འགོ་ནྲི་ལམ་འདྲི་དན་དགོ་པས།
གཙོ་བོ་་་། གཙོ་བོ་་་།
ཞིང་ཁམས་འགོ་ནྲི་ལམ་འདྲི་གཙོ་བ་ོཨིན་ལགས།
ཧ་ལེ་ལུ་ཡ་ཞུ་སེ་འགོ་གེ་སོ།
གཙོ་བོ་་་། གཙོ་བོ་་་།
ད་ལྟོ་བར་ཆད་སེལ་ཏེ་ཧ་ལེ་ལུ་ཡ།
མཐའ་མེད་ཚ་ེའདྲི་གནང་ས་ེབཀའ་དྲིན་བསྐྱངས།
གཙོ་བོ་་་། གཙོ་བོ་་་།
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༡་ གནམ་ཁ་བཞུགས་པའྲི་དཀོན་མཆོག་ ཧ་ལེ་ལུ་ཡ།
ད་རྲིས་ན་ལུ་འབོན་ཏེ་བཀྲིན་བསྐྱངས།༢

༢་ དཀོན་མཆོག་ན་ལུ་འབོན་ཏེ་ ཧ་ལེ་ལུ་ཡ།
ང་བཅས་སྤུན་ཆ་མང་གི་སྦུག་ལུ་བོན།༢

༣་ སྤུན་ཆ་མང་གི་སྦུག་ལུ་ ཧ་ལེ་ལུ་ཡ།
ག་ཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་བཀའ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ཞུ།༢

༤་ གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཚན་ལུ་ ཧ་ལེ་ལུ་ཡ།
རྒྱལ་ཁབ་མང་གི་དོན་ལུ་གསན་གནང་མས།༢

༥་ རྒྱལ་ཁབ་མང་གི་དོན་ལུ་ ཧ་ལེ་ལུ་ཡ།
ཐུགས་རེ་བྲིན་རླབས་གནང་སེ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས།༣

༼པྲི་དོན་གྲུབ་ ༡༩༩༦༽
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བནམ་ཁ་བཞུགས་པའྲི་ངེད་ཀི་ཡབ་་་སོ་ཡ་ལ། ཁོད་མཚན་དམ་པར་སྲུང་བར་ཤོག།
གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ཁོད་མཚན་ལ་དམ་པར་སྲུང་བར་ཤོག།
ཁོད་ཀི་རྒྱལ་སྲིད་འོང་བར་ཤོག་་་སོ་ཡ་ལ། ཁོད་ཀི་དགོངས་པར་ནམ་མཁའ་ལ།
གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ཁོད་ཀི་ལ། དགོངས་པར་ནམ་མཁའ་ལ།
སྒྲུབ་ལྟར་ས་ལའང་གྲུབ་པར་ཤོག་་་སོ་ཡ་ལ། ངེད་ཀི་ཉྲི་མ་རེའྲི་ཁ་ཟས།
གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ངེད་ཀི་ཉྲི་མ་རེའྲི་ཁ་ཟས།
ད་རྲིང་ཡང་ནྲི་གནང་བར་མཛོད་་་སོ་ཡ་ལ།
ངེད་ཀི་གཞན་ཉེས་སེལ་བ་ལྟར། གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ངེད་ཀི་ལ།
གཞན་ཉེས་སེལ་བ་ལྟར།
ངེད་ཀི་སིག་པ་སེལ་བར་མཛད་་་སོ་ཡ་ལ།
ཉམས་སད་ནང་དུ་མ་འགིད་པར།
གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ཉམས་སད་ལ་ནང་དུ་མ་འགིད་པར།
ངན་པ་ལས་ངན་ཐར་མཛོད་་་སོ་ཡ་ལ། རྒྱལ་སྲིད་དབང་དང་གཟྲི་བརྲིད་ནྲི།
གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་སྲིད་ལ། དབང་དང་གཟྲི་བརྲིད་ནྲི།

༼པྲི་དོན་གྲུབ་ ༡༩༩༦༽
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༡་ མནའམ་གསར་པ་རག་པ་གསརཔ་ དཀོན་མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་ཕུལཝ་ཨིན།
བྲིན་རླབས་དང་བཀྲ་ཤྲིས་སོན་ལམ་ དཀོན་མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་ལས་ཞུ་གེ།

༢་ ཚེ་རྲིང་སེ་ནད་ཉུང་བ་ ཁེད་གཉྲིས་ལུ་འོང་བར་ཤོག
ངན་པའྲི་ཕྱོགས་ལས་བར་ཆད་ ཁེད་གཉྲིས་ལུ་བྱུང་མ་བཅུག
དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱག་ལཱ་འདྲི་ ཁེད་གཉྲིས་ཀིས་འབད་བར་ཤོག

༣་ ཁེད་གཉྲིས་ཀི་མི་ཚེ་ལས་ དཔེ་བཟང་པོ་མཐོང་བར་ཤོག
དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱག་ལཱ་འདྲི་ ཁེད་གཉྲིས་ཀིས་འབད་བར་ཤོག།
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འབོན་གནང་མས་འབོན་གནང་མས། བཞུགས་གནང་མས་ངེ་དཀོན་མཆོག།
ཨའེ་ངེ་གཙོ་བོ་སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུ། ས་འཇྲིག་རྟེན་འཛམ་གིང་འདྲི་ནང་ལུ།
ཐུགས་རེ་གཟྲིགས་སྐྱབས་མཛད་གནང། ས་འཛམ་གིང་སྐྱབས་མཛད་གནང།
ཨའེ་ངེ་སྐྱབས་དང་རེ་ཆ་ཁོད་ལུ་ཨིན། མཛད་མི་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་ཨིན།
ང་སིག་པའྲི་ནང་ལས་བཏོན་གནང་ཤོག།
འབོན་གནང་མས་འབོན་གནང་མས། བཞུགས་གནང་མས་ངེ་དཀོན་མཆོག།
ཨའེ་ངེ་དམ་པའྲི་ཐུགས་ཉྲིད་འབནོ་གནང། སྤུས་མོ་ས་ཁར་བཙུགས་ཏེ་གིས།
ལགཔ་གཉྲིས་ཐལ་མོ་བར་ཏེ་གིས།
ཐུགས་རེ་གཟྲིགས་སྐྱབས་མཛད་གནང། ས་འཛམ་གིང་འདྲི་སྐྱབས་མཛད་གནང།
ཨའེ་ངེ་གཙོ་བོ་སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུ། ཁོད་ཀི་བམས་པ་འཛམ་གིང་ལུ་མཛད།
ཨའེ་སིག་ཅན་ཡོངས་ལུ་ཐར་པ་གནང།

༼ཀྲི་ཆོད་སྐྱིད་ ༢༠༡༢༽
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༡་ འབྲུག་པའྲི་བུ་དང་བུ་མོ་ ཚ་གང་ལེ་ཤ་མ་ལངས།
སྐྱབས་མགོན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་བཞུགས་ཡོད།
ཁོ་གི་ཁེད་ལུ་བམས་པ་མཛད་འོང། ༢

༢་ འབྲུག་པའྲི་བུ་དང་བུ་མོ་ བསམ་བློ་ངན་པ་མ་གརང།
སྐྱབས་མགོན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་བཞུགས་ཡོད།
ཁོ་གིས་ཁེད་ལུ་རེ་བ་གནང་འོང། ༢

༣་ འབྲུག་པའྲི་བུ་དང་བུ་མོ་ སྔུག་བསྔལ་མྱོང་རུང་བཟོད་པ་བསོམ།
སྐྱབས་མགོན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་བཞུགས་ཡོད།
ཁོ་གིས་ཁེད་ལུ་སེམས་གསོ་མཛད་འོང། ༢
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༡་ མི་ལུས་རྲིན་ཆེན་ཐོབ་རུང་རང་
དཀོན་མཆོག་མི་གི་ཚེ་ནང་མེད་པ་ཅྲིན།
འཇྲིག་རེྟན་འཛམ་གིང་ནང་སོད་དེ་གི།
དོན་དག་རྩ་ལས་མིན་འདུག་མས། ༢

༢་ ངོ་རྲིས་གཟུགས་གཞིས་ཡོད་རུང་རང། ༣
༣་ རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་རུང་རང། ༣
༤་ གོ་གནས་སོམ་ཡོད་རུང་རང། ༣
༥་ མི་ཚེ་རྲིངམ་སེ་སདོ་རུང་རང། ༣
༦་ དོན་དག་མེད་པའྲི་མི་གི་ཚེ་ནང།

དཀོན་མཆོག་ཁོད་བཞུགས་གནང་སེ།
འཛམ་གིང་ནང་ལུ་འོད་དང་ཚྭ་བཟུམ། ༢
དཀོན་མཆོག་ཁོད་ཀི་མཛད་གནང་མས། ༣
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ཞིང་ཁམས་བཞུགས་མི་ངེ་གི་ཡབ་ ཁོད་མཚན་དམ་པ་སྲུང་བར་ཤོག
ཁོད་ཀི་རྒྱལ་སྲིད་བོན་པར་ཤོག ༢
ཐུགས་དགོངས་ཞིང་ཁམས་ལུ་སྒྲུབ་དོ་བཟུམ་ ས་ཁར་ཡང་སྒྲུབ་པར་ཤོག
ང་ལུ་ཉྲིནམ་རེ་གི་བཟའ་འཐུང་ ད་རེས་ཡང་ནྲི་གནང་བར་མཛོད། ༢
རང་ལུ་འཛོལ་བ་འབད་མི་ལུ་ ང་གིས་དགོངས་ཡང་གཏང་དོཝ་བཟུམ།
རང་གི་སིག་བཤགས་ཡང་བཞེས་གནང། ༢
བར་ཆད་ནང་ལུ་ཚུད་མ་བཅུག་ ངན་པ་དེ་ལས་སྐྱབས་མཛད་གནང།
རྒྱལ་སྲིད་དབང་དང་གཟྲི་བརྲིད་དེ་ དུས་རྒྱུན་དུ་ཁོད་ཀི་ཨིན་ནོ། ༢ ཨ་མེན།
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གཙོ་བོ་མཚན་ན་ ང་བཅས་རྒྱལ་ཁ་ཡོད།
ཁོ་ལས་ང་བཅས་སེམས་གསོ་ཐོབ།
ཤྲི་བའྲི་ལམ་ལས་རྒྱལ་ཁ་གཙོ་བ་ོགིས།
ག་ར་ཁོ་ལུ་བསོད་པ་ཕུལ། ༢
དཔལ་ཞིང་ཁམས་ཕོ་བྲང་གི་གསེར་ཁིྲ་ལུ།
སྐད་འཐེན་ཏ་ེཁ་ོལུ་བསོད་པ་ཕུལ།
ག་ར་བསོམ་སེ་མགུར་མ་ཕུལ་གེ།
ཧ་ལ་ལུ་ཡ་ ཧོ་ས་ན།
ཧ་ལེ་ལུ་ཡ་ ཧོ་ས་ན་ རྒྱལ་པོ་ལུ (༣)
(རྣམ་ཤེས་དམག་གི་དོན་ལུ་ག་འགིགས་རྐྱབ་ས་ེཡོད།
བང་ཕྱད་ཚུ་དང་དམག་རྐྱབ་ནྲི་ག་འགིགས་རྐྱབ་སེ་ཡོད) ༢
སོབས་ཆེན་གསུང་གི་ཐོག་ལས་དད་པ་གི་དག་ལི་འབག་སེ།
བུང་མ་ཆད་ཚུན་ཚོད་ད་ང་བཅས་དམག་བརྐྱབ་ནྲི།
(རྣམ་ཤེས་དམག་གི་དོན་ལུ་ག་འགིགས་རྐྱབ་ས་ེཡོད།
བང་ཕྱད་ཚུ་དང་དམག་རྐྱབ་ནྲི་ག་འགིགས་རྐྱབ་སེ་ཡོད) ༢
སོབས་ཆེན་གསུང་གི་ཐོག་ལས་དད་པ་གི་དག་ལི་འབག་སེ།
བུང་མ་ཆད་ཚུན་ཚོད་ད་ང་བཅས་དམག་བརྐྱབ་ནྲི།
སྐད་འཐེན་ཏ་ེཁ་ོལུ་བསོད་པ་ཕུལ།
ག་ར་བསོམ་སེ་མགུར་མ་ཕུལ་གེ།
ཧ་ལ་ལུ་ཡ་ ཧོ་ས་ན།
ཧ་ལེ་ལུ་ཡ་ ཧོ་ས་ན་ རྒྱལ་པོ་ལུ (༣)

༼གྲི་དཔལ་འཛོམས་དང་ཀེ་དབང་མོ་ ༢༠༡༡༽
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མཚན་ལ་དང་པ་མི་ཞུ་དང་པ་ཞུ།
མཚན་ལ་དང་པ་ཡབ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཞུ། ༢
ཞིང་ཁམས་བཞུགས་མི་ཡབ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གི།
འཛམ་གིང་དོན་ལུ་བམས་པ་མཛད་གནང་ཡི། ༢
མཚན་ལ་གཉྲིས་པ་མི་ཞུ་གཉྲིས་པ་ཞུ།
མཚན་ལ་གཉྲིས་པ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ཞུ། ༢
ཡེ་ཤུ་འཛམ་གིང་ནང་ལུ་བོན་ཏེ་གིས།
ཞིང་ཁམས་འགོ་ནྲི་ཐར་ལམ་གནང་སེ་ཡོད། ༢
མཚན་ལ་གསུམ་པ་མི་ཞུ་གསུམ་པ་ཞུ།
མཚན་ལ་གསུམ་པ་དམ་པའྲི་ཐུགས་ཉྲིད་ཞུ། ༢
ཆེ་ཆུང་མེད་པའྲི་མ་ཤྲི་ཀ་པ་ལུ།
བདེན་པའྲི་ལམ་སོན་མཛད་དེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ།

༼པྲི་དོན་གྲུབ་ ༡༩༩༨༽
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ཞིང་ཁམས་ཀི་ནང་ལུ་བཞུགས་མི་དཀོན་མཆོག་ལུ།
སེམས་གཅྲིག་ཁར་མཐུན་ཏེ་ཁོ་ལུ་སོན་ལམ་ཞུ།
སྙིང་ལས་དད་པ་སྐྱེད་དེ་གསོལ་བ་བདབ།
དུས་འཕྲོ་བརླག་མ་བཏང་ཡེ་ཤུ་གི་གསུང་རབ་མཇལ།
ཁོ་གི་གནང་བའྲི་བྲིན་རླབས་སེམས་ཁར་དན།
ཀུན་གི་སིག་པ་དག་པའྲི་བཤགས་པ་ཕུལ།
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའྲི་གསུངས་མི་བཀའ་འདྲི་སྒྲུབ།
འཛམ་གིང་ཐར་པ་ཐོབ་པའྲི་སོན་ལམ་བཏབ།

༼ཀེ་དབང་མོ་ ༢༠༡༣༽
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༡་ ཡབ་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ ཕ་ཡུལ་འབྲུག་ལུ་འོང་བར་ཤགོ
ཡབ་དཀོན་མཆོག་གི་ཞི་བདེ་ ཕ་ཡུལ་འབྲུག་ལུ་འོང་བར་ཤོག ༢

༢་ ཡབ་དཀོན་མཆོག་གི་བམས་པ་ ཕ་ཡུལ་འབྲུག་ལུ་འོང་བར་ཤོག
ཡབ་དཀོན་མཆོག་གི་བྲིན་རླབས་ ཕ་ཡུལ་འབྲུག་ལུ་འོང་བར་ཤོག ༢

༣་ ཡབ་དཀོན་མཆོག་གི་རེ་བ་ ཕ་ཡུལ་འབྲུག་ལུ་གནང་བར་ཤོག
ཡབ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐར་པ་ ཕ་ཡུལ་འབྲུག་ལུ་གནང་བར་ཤོག ༢

༤་ ཡབ་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ ཕ་ཡུལ་འབྲུག་ལུ་འོང་བར་ཤགོ
ཡབ་དཀོན་མཆོག་གི་བམས་པ་ ཕ་ཡུལ་འབྲུག་ལུ་འོང་བར་ཤོག ༢
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༡་ ( ཡར་གངས་ལས་འབབ་པའྲི་གཙང་ཆུ་འདྲི། འདྲི་ལས་ལེགས་པའྲི་གཙང་ཆུ་འདྲི། ) ༢
( གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤྲི་གིས་གནང་སེ་ཡོད། ཚེ་མཐའ་མེད་པའྲི་གཙང་ཆུ་འདྲི། ) ༢
( འདྲི་ཆུ་འདྲི་འཐུང་མི་ཆ་མཉམ་རང། ) ༢ ནམ་ཡང་ཨིན་རུང་ཁ་མི་སྐིམ།
འདྲི་ཆུ་འདྲི་འཐུང་བའྲི་རེ་བ་ཡོདན། ( ག་ར་ལུ་འབོན་པ་ལེགས་སོ་ཡོད། ) ༢

༢་ ( བལྟ་གནང་མས་ག་དེམ་ཅྲིག་ལེགས་ཤོམ་འདུག།
བཟོ་གནང་མི་ཡབ་དཀོན་མཆགོ་ཆེན་པོ་ཨིན། ) ༢

( མི་ཕྱུགཔོ་དང་སྤྱང་ཀ་ཆ་མཉམ་གིས། དཀོན་མཆོག་ལུ་བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ། ) ༢
( ཁ་ལས་མགུར་མ་འཐེན་ཏེ་གིས། ) ༢ དཀོན་མཆོག་ལུ་བསོད་པ་ཕུལ་བར་ཤོག།
ལགཔ་གཉྲིས་ཀི་ཡར་ལུ་འཐུ་སེ་གིས། ( དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ལུ་གཟྲི་བརྲིད་ཕུལ། ) ༢

༼ཀེ་དབང་མོ་ ༡༩༩༩༽
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ཡེ་ཤུ་ཁོད་ཀི་ཕང་མ་ང་བཞག་གནང། ཁོད་ཀི་གསུང་ལུ་ཞབས་ཏོག་ཞུ་ནྲི་གི།
ང་ལུ་བྲིན་རླབས་གནང་སེ་བཀྲིན་བསྐྱངས། ཡེ་ཤུ་ཁོད་ཀི་ཕང་མ་ང་བཞག་གནང། ༢
མི་གི་ཚེ་ལུ་ཏན་ཏན་མིན་འདུག་མས། མི་གི་ལུས་ལུ་བརྟན་པ་མིན་འདུག་མས།
བརྟན་ཏོག་ཏོ་མེད་ང་བཅས་མི་གི་ཚེ། ཡེ་ཤུ་ཁོད་ཀི་ཕང་མ་ང་བཞག་གནང། ༢
ས་འཇྲིག་རྟེན་འཛམ་གིང་འདྲི་ནང་ལུ། ག་ར་སིག་པའྲི་གང་སེ་ཡོད།
ང་སིག་པ་ནང་ལུ་འཐྲིམ་མ་བཅུག། ཡེ་ཤུ་ཁོད་ཀི་ཕང་མ་ང་བཞག་གནང། ༢
ལུས་ལུ་ན་ཚ་མེད་པ་དགའ་བས་སོ། སེམས་ལུ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་སྐྱིད་པས་སོ།
དདཔ་ཅན་སྤུན་ཆ་ག་ར་ལུ་བྲིན་རླབས་གནང། ཡེ་ཤུ་ཁོད་ཀི་ཕང་མ་ང་བཞག་གནང། ༢

༼ཟླ་བ་འབྲུག་པ་ ༡༩༩༨༽
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ཡེ་ཤུ་གི་ཁོད་འབོ་དོ། ཁོད་ཀི་མིང་བཏོན་ཏེ་གིས། ཁོད་ལུ་ཡེ་ཤུ་གི་འབོ་དོ་ས། ༢
ག་ཅྲི་ཁུངས་ཡོདཔ་ཁོད་ལུ་ འཛམ་གིང་འདྲི་ ཁོད་ཀི་ཐོབ་རུང།
དོན་མེད་སོང་ལོག་ཨིན་མས་ རང་སྲོག་བང་ད་པ་ཅྲིན། ༢
ཤོག་ས་དབའྲི་ཆ་རོགས་ ཁོད་ལུ་ཡེ་ཤུ་གིས་འབོ་དོ་ས། ༢
ཡེ་ཤུ་གི་ཁོད་འབོ་དོ། ཁོད་ཀི་མིང་བཏོན་ཏེ་གིས། ཁོད་ལུ་ཡེ་ཤུ་གི་འབོ་དོ་ས། ༢
ཨརཝ་གིས་ཨརཝ་རྐུཝ་ཨིན་ མི་ངན་གི་ལཱ་ངན་འབདཝ་ཨིན།
ཡེ་ཤུ་འཛམ་གིང་ནང་བོན་མི་ ང་བཅས་ལུ་ཚེ་གནང་པར་ བོནམ་ཨིན།
ཤོག་ས་དབའྲི་ཆ་རོགས་ ཁོད་ལུ་ཡེ་ཤུ་གིས་འབོ་དོ་ས། ༢
ཡེ་ཤུ་གི་ཁོད་འབོ་དོ། ཁོད་ཀི་མིང་བཏོན་ཏེ་གིས། ཁོད་ལུ་ཡེ་ཤུ་གི་འབོ་དོ་ས། ༢



Dzongkha Christian Songs

110

ཡེ་ཤུ་གི་མཚན་ན་ ཡེ་ཤུ་གི་མཚན་ན་ ང་བཅས་ཀི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ།
ཡེ་ཤུ་གི་མཚན་ན་ ཡེ་ཤུ་གི་མཚན་ན་ འདེ་ཚུ་འབོག་འགོ་དགོ།
དཀོན་མཆོག་གི་སོབས་ཤུགས་ག་གིས་སླབ་ཚུགས་
ག་གི་སླབ་ཚུགས་དཀོན་མཆོག་གི་བམས་པ།
གཙོ་བོ་གི་མཚན་འདྲི་ ཡེ་ཤུ་ ཡེ་ཤུ་ ང་བཅས་ཀི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ།
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༡་ ཡེ་ཤུ་གིས་མཛད་ཚུགས་ ཡེ་ཤུ་གིས་མཛད་ཚུགས།
ང་ཤེས་ངེའྲི་གཙོ་བོ་གིས་ ང་སིགཔ་ལས་བཏོན་ཚུགས། ༢

༢་ ཤྲི་སོང་མི་ཚུ་གསོན་པོ་སེ་ལོང་འོང་ ཤྲི་སོང་མི་ཚུ་ གསོན་པོ་སེ་ལངོ་འོང།
ང་ཤེས་ངེའྲི་གཙོ་བོ་གིས་ ང་སིགཔ་ལས་བཏོན་ཚུགས། ༢

༣་ སིག་ཅན་མི་ལུ་ཐར་པ་གནང་འོང་ སིག་ཅན་མི་ལུ་ཐར་པ་གནང་འོང།
ང་ཤེས་ངེའྲི་གཙོ་བོ་གིས་ ང་སིགཔ་ལས་བཏོན་ཚུགས། ༢

༤་ རྐངམ་ཞབོ་འགོ་ཚུགས་མཛད་འོང་ རྐངམ་ཞབོ་འགོ་ཚུགས་མཛད་འོང། 
ང་ཤེས་ངེའྲི་གཙོ་བོ་གིས་ ང་སིགཔ་ལས་བཏོན་ཚུགས། ༢

༥་ མིག་ཏོ་ཞརཝ་མཐོང་ཚུགསཔ་མཛད་འོང་ ག་ཏོ་ཞརཝ་མཐོང་ཚུགསཔ་མཛད་འོང།
ང་ཤེས་ངེའྲི་གཙོ་བོ་གིས་ ང་སིགཔ་ལས་བཏོན་ཚུགས། ༢

༦་ སེམས་ཤྲི་མི་ སེམས་གསོ་ཐོབ་འོང་ སེམས་ཤྲི་མི་ སེམས་གསོ་ཐོབ་འོང།
ང་ཤེས་ངེའྲི་གཙོ་བོ་གིས་ ང་སིགཔ་ལས་བཏོན་ཚུགས། ༢



Dzongkha Christian Songs

112

ལོག་སེ་ཤོག་ས་དབའྲི་ ཨ་ཅོ་དང་ནུ་གཅུང་ཚུ། ལོག་སེ་ཤོག་ས་དབའྲི་ ཨཞེམོ་དང་ནུ་མོ་ཚུ།
སྐྱབས་མགོན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་སེ་སར་ ཞི་བདེའྲི་རྒྱལ་སྲས་ཡེ་ཤུ་སེ་སར། ༢
ལོག་སེ་ཤོག་ས་དབའྲི།
༡་ ཡལ་ཏེ་འགོ་མི་མི་ཚེ་འདྲི་ལུ་ ག་ཅྲི་འབད་སེམས་ཆགས་ཏེ་སོདཔ་སོ།

ཉྲིནམ་གཅྲིག་ལུ་ ང་བཅས་ལུས་འདྲི་ ལོག་སེ་ས་ལུ་འགྱུར་འོང། ༢
ལོག་སེ་་་

༢་ འཇྲིག་རྟེན་ནང་ཕར་དང་ཚུར་བཤལ་ཏེ་ སོད་ནྲིའྲི་དུས་ཚོད་ང་བཅས་ལུ་མིན་འདུག།
སྐྱབས་མགོན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་སེ་སར་ ད་རེས་རང་ལོག་སེ་ཤོག་ས། ༢
ལོག་སེ་་་

༣་ ཉྲིནམ་གཉྲིས་ཀི་མགོནམ་སེ་སོད་པའྲི་ཚེས་ མི་ཚེ་དགའ་སྐྱིད་ཞི་བདེ་ངང་ལུ།
འདྲི་བཟུམ་སོད་ནྲིའྲི་མནོ་བསམ་ཡོད་པ་ཅྲིན་ ཞི་བདེའྲི་རྒྱལ་སྲས་ ཡེ་ཤུ་སེ་སར་ཤགོ། ༢
ལོག་སེ་་་
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༡་ ཧེ་མ་རང་ དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་འཚོལ། དེ་ལས་ཁོ་གི་བདེན་པ།
འདྲི་ཚུ་ག་ར་ཁོད་ལུ་གནང་འོང། ཧ་ལེ་ལུ་ཧ་ལེ་ལུ་ཡ། ༢

༢་ ཁུ་ལེབ་རྐྱངམ་ཅྲིག་གི་ མི་མི་གངས། གསུང་རབ་འདྲི་གི་མ་གཏོགས།
དཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་ལས་གསུངས་མི་འདྲི་གིས། ཧ་ལེ་ལུ་ཧ་ལེ་ལུ་ཡ། ༢

༣་ ཞུ་བ་ཅྲིན་ཁོད་ལུ་གནང་ནྲི་འོང། འཚོལ་བ་ཅྲིན་ཁོད་ཀི་ཐོབ་ནྲི་འངོ།
སོ་གུ་བརྡུང་པ་ཅྲིན་ ཕྱེ་ནྲི་འོང། ཧ་ལེ་ལུ་ཧ་ལེ་ལུ་ཡ། ༢


